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| HINWEISE ZUM HEFT

Hinweise zum Heft

Das vorliegende Heft ist Hilfsmittel und Nachschla-
gewerk fur euer Mitwirken in der Schule. Es umfasst
zahlreiche Themen, die euch Impulse geben sollen,
selbst aktiv zu werden. Lasst euch von der Informa-
tionsflut nicht abschrecken, sondern inspirieren.
Sucht ein spannendes Angebot aus und legt los!

(Wie geht’s? =» Seite 6)

SYMBOLERKLARUNG

Um euch das Lesen zu erleichtern, gibt es Symbole, die auf

weitere Informationen oder Internetlinks verweisen

oder Erklarungen fur unklare, schwierige Begriffe ankin-
digen " Jedes Mitwirkungsangebot im Heft ist dhnlich

aufgebaut.

N
M Kontakt

13 bendtigte Zeit

= Ansprechpersonen

H‘ Klassenstufe

2 Ort

«“

z Kosten

Sollte noch etwas unklar sein,
wendet euch an das Team von

»Mitwirkung mit Wirkung«.

www.schuelermitwirkung.de

GESCHLECHTERGERECHTE
SPRACHE

Ebenso wie der Rat fur deutsche
Rechtschreibung sind wir der Auf-
fassung, dass allen Menschen mit
geschlechtergerechter Sprache
begegnet und sie sensibel ange-
sprochen werden sollen. Dies ist
Aufgabe der gesamten Gesellschaft
und kann nicht allein durch Recht-
schreibregelungen gelést werden.

Die Broschure »Misch Mit! mit Wir-
kung« entstand im Auftrag des
Sé&chsischen Staatministeriums fur
Kultus. Daher findet ihr entweder
geschlechtsneutrale Formulierungen
(z. B. Lehrkréfte, Jugendliche) oder
geschlechtsbezogene Paarformen
(z. B. Schilerinnen und Schdler).
Daruber hinaus gibt es eine Vielzahl
weiterer Méglichkeiten, wie den
Gender-Stern, den Unterstrich oder
den Doppelpunkt, die von der
Deutschen Kinder- und Jugendstif-
tung und anderen Organisationen
regelméaBig genutzt werden und zur
Sichtbarmachung der Vielfalt der
Geschlechtsidentitaten beitragen.

N. VIEL SPASS BEIM LESEN!




»Engagiert euch!
Lernt, demokratisch
miteinander umzu-

gehen! Mischt mit!«

- zwei Appelle

Liebe Schiilerinnen und Schiiler,
ihr kédnnt und sollt in eurer Schule
mitsprechen, mitbestimmen und
mitgestalten. Dafur gibt es vielfalti-
ge Konzepte. Nutzt diese Chance
und das Recht auf Mitwirkung, die
euch in der Schule geboten wird.
Denn Meinungsfreiheit, Partizipa-
tion und Pluralitat sind als Grund-
prinzipien unserer demokratischen
Gesellschaft wichtige Themen.
Schulen sollen demokratische Lern-
und Lebensorte sein, in denen ihr
wertvolle Erfahrungen und Kompe-

tenzen sammelt.

Lilly Hartig

Vorsitzende LandesSchulerRat Sachsen

Liebe Mitschiiler:innen und
Mitschiler,

Schule ist meist nicht der erste Ort,
an den wir denken, wenn wir nach
unserem Lieblingsort gefragt wer-
den. Jedem von uns fallen sofort
mehrere Dinge ein, die an unserer
Schule anders und besser laufen
sollten. Wir verbringen trotz allem

Christian Piwarz

ZWEI APPELLE
AN EUCH
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Sachsischer Staatsminister fur Kultus

Im Elternhaus, aber auch in der
Schule entscheidet sich ganz grund-
satzlich, ob und wie junge Men-
schen einen positiven Zugang zum
Lernen, zu einer Gruppe, zu einem
Thema und zur Gesellschaft finden.
Gute Schule lebt deshalb von den
Interessen, Vorstellungen und ge-
meinsamen Entscheidungen vieler
verschiedener Menschen.
Erwachsene tragen Verantwortung
dafur, dass sich Kinder und Jugend-
liche in der Schule positiv entwickeln
und entsprechend ihrer Fahigkeiten
geférdert und gefordert werden.
Dafir ist es nétig, im Team zu kom-
munizieren, die Kompetenzen aller
Beteiligten zu nutzen und vor allem

den gréBten Teil unseres Tages hier,
morgens bis nachmittags, mehrere
Jahre lang. Genau deswegen haben
wir das Recht, diesen Ort mitzuge-
stalten. Um an Schule mitwirken zu
kénnen, braucht es weniger als man
denkt. Das Wichtigste ist eine Vision,
eine ldee mit Motivation und Gleich-
gesinnten - und Partner, die einem

eure Ildeen und Wainsche bei der
Gestaltung des Schultages und eurer
Lernumgebung zu berlcksichtigen.
Im Auftrag von Kultusministerium
und LandesSchulerRat hat die Deut-
sche Kinder- und Jugendstiftung
diese zweite Uberarbeitete Auflage
des Themenheftes entwickelt. Sie
zeigt Moglichkeiten der Teilhabe auf
und benennt dafur geeignete Pro-
jekte und exzellente Ansprechpart-
ner. Damit wird das Themenheft

zu einer guten Ubersicht konkreter
Impulse fur euch und eure Schule.
Ich appelliere an euch: Engagiert
euch! Lernt, demokratisch mit-
einander umzugehen! Mischt mit!

helfen, diese Idee umzusetzen. In
diesem Heft findest Du beides: viele
Ideen, um an deiner Schule aktiv

zu werden und die Partner, die dir
dabei helfen. Manchmal sind es
die kleinen Veranderungen, die eine
Schule besser machen. Manchmal
sind es grof3e Projekte, die Gber eine
l&dngere Zeit hinweg laufen. Egal
was es bei dir ist: nutze die Méglich-
keit, dich an deiner Schule zu en-
gagieren! Misch an deiner Schule
mit und mach sie ein Stlck besser,
denn es ist deine Schule, du hast das

Recht sie zu gestalten.



AKTIV WERDEN
AN EURER SCHULE

Aktiv werden
an eurer Schule

i u i i ann bringt ihr das Wichtigste schon
Schwirrt euch eine Idee im  Dann bringt ihr das Wich h
KOpf herum? Gibt es ein mal mit - Mut zur Verédnderung und die
Motivation, eure Schule aktiv mitzuge-
Thema/ das auf dem Schul- stalten. Im Folgenden zeigen wir euch,
hof heiB3 diskutiert wird? welche Schritte ihr gehen kdnnt/méglich
sind, um passende Angebote an eure
lhr bre.nnt dan?uf, euchzu ' "0
engagieren, wisst aber

nicht, wie?

R

.

Wie geht’s?

1.
Informiert euch ﬁh

bestehende Angebote 2 9 3 I
an eurer Schule! L °

\&

Vielleicht wird eure Idee Gewinnt Freundinnen und Sprecht eure Schiiler-

bereits umgesetzt. Sucht Freunde fiir eure Idee! vertretung an!

im vorliegenden Heft nach Gemeinsam seid ihr stark! Sie ist daflr da, eure

passenden Angeboten und Interessen zu vertreten

Kontakten zu eurer Idee. und ldeen zu unter-
stutzen.



Wer unter-

stutzt euch?

LEHRKRAFTE

Alle Lehrerinnen und Lehrer
eurer Schule sind verpflichtet,
eure Mitwirkung zu unterstat-
zen. Wendet euch am besten
an eine kompetente, vertrau-
enswurdige Person.

4. —>

Sucht euch erwachse-
ne Unterstiitzung!

Sie helfen euch sicher
bei der Kontaktauf-
nahme und Umsetzung
des Angebotes.

v/)

AKTIV WERDEN
AN EURER SCHULE

7

Um die Angebote wahrnehmen zu kénnen, ist es hilfreich, erwach-

sene Personen eurer Schule ins Boot zu holen. Zusammen fallt es

VERTRAUENS-
LEHRKRAFTE

Vertrauenslehrkrafte kénnen
jahrlich vom Schilerrat gewahlt
werden und unterstttzen und
beraten primér den Schulerrat bei
seiner Arbeit und vermitteln
bei Konflikten zwischen Schuler-
rat und Schulleitung und/oder
Lehrkraften. Mehr dazu findet
ihr in der »Fibel fiir Vetrauens-
= lehrer:innen«.

5. [

Bleibt am Ball
und gebt nicht
zu schnell auf!
Setzt eure ldee
selbst um, und

’s

lasst euch nicht

>

beirren!

leichter, Kontakt zu Organisationen und Einrichtungen aufzuneh-
men und die Umsetzung eurer Ideen zu planen.

SCHULSOZIAL-
ARBEITENDE

Ebenfalls im Schulalltag fur euch
aktiv sind Schulsozialarbeitende.
Sie bieten haufig »offene Treffs,
persdnliche Gesprache, aber
auch klassenbezogene Projekte
an. lhre Aufgabe ist es zudem,
eure Mitwirkung zu férdern und
zu begleiten. Sie alle kénnen
sehr gute Ansprechpartner und
Fuhrsprechende fur eure Anlie-
gen sein und unterstitzen euch,
wenn es darum geht, Misstrauen
bei Lehrkraften vorzubeugen und
entgegenzuwirken.

BERATUNGS-
LEHRKRAFTE

Es gibt in vielen Schulen Bera-
tungslehrkrafte. Die Verwendung
der Begriffe Beratungslehrkraft
und Vertrauenslehrkraft birgt oft
Irritationen. Beratungslehrkrafte
sind in erster Linie far Fragen und
Beratung rund um Schullaufbahn
(Berufs- und Studienberatung)
und persénliche Herausforderun-
gen zustandig und werden von
der Schulleitung ernannt.


https://www.schuelermitwirkung.de/files/2022/01/Fibel_fuer-VertrauenslehrerInnen_MiWi_barrierefrei.pdf
https://www.schuelermitwirkung.de/files/2022/01/Fibel_fuer-VertrauenslehrerInnen_MiWi_barrierefrei.pdf

8 SCHULERVERTRETUNG

Schiiler-
vertretung -
stark fir euch

“

SCHULERINNEN
UND SCHULER
EINER KLASSE

wahlen

bilden

KLASSENSPRECHER/
KLASSENSPRECHERIN

Der Klassensprecher und seine Stellvertretung

werden klassenintern jedes Schuljahr neu gewéhlt.

Aufgaben:

- Ansprechpartner fur die Klasse sein

- Unterstitzung bei der Planung und Durch-
fuhrung von Veranstaltungen (Klassen-
fahrten, Wandertagen etc.)

- Blick auf das Klassenklima und eine starke
Klassengemeinschaft

- Berichterstattung Uber Schilerratssitzungen

Ihr habt das Recht auf eine Schulervertretung -
so steht es im Gesetz. In eurer Schilervertretung
(kurz: SV) findet ihr Ansprechpersonen, die sich
fir eure Ideen, Anliegen, Probleme und Wiinsche
stark machen. Sie haben die Aufgaben, Projekte
anzustoBen und durchzufiihren, SV-Sitzungen zu

organisieren und in Schulgremien mitzuarbeiten,
um eure Interessen zu vertreten. ESUURCIA I3

SCHULERRAT

Alle Klassensprecherinnen und Klassensprecher,
der Schulersprecher bzw. die Schilersprecherin
sowie ihre Vertreter und Vertreterinnen bilden
den Schdlerrat.

Aufgaben:

« Interessen der Schulerschaft vertreten

- Unterstitzung bei (neuen) Projekten an der
Schule, die im Interesse der Schilerinnen und
Schdler stehen

« enge Zusammenarbeit mit Schulleitung,
Lehrerkonferenz und Elternrat

« Mitwirkung in der Schulkonferenz

wahlt

VERTRETERINNEN FUR
DIE SCHULKONFERENZ

Die Schulkonferenz besteht aus der Schulleitung
(ohne Stimmrecht) sowie vier Lehrkraften, vier
Eltern, vier Schilern bzw. Schiilerinnen und vier
Vertretern und Vertreterinnen des Schultrdgers
und findet einmal im Schulhalbjahr statt.

Aufgaben:

- Entscheidung Uber das Schulprogramm

- Erlass der Hausordnung

- Beratung Uber nicht verbindliche Unter-
richts- und Schulveranstaltungen



WAS SIND SCHULGREMIEN?

Eine demokratisch gewéhlte Gruppe aus Schiler-
innen und Schiilern, Eltern, Lehrkréften etc., die

bestimmte Aufgaben erfiillen soll und Beschlisse

fassen kann.

Aufbau der
Schiilervertretung

Um zu zeigen, wie Schulervertretung funktio-
niert, werden hier alle wichtigen Rollen und
ihre Aufgaben an einer staatlichen Schule be-
schrieben. An Schulen in freier Trégerschaft
kénnen auch andere Formen der Schulerver-
tretung existieren. Alle Schulersprecher bzw.
Schulersprecherinnen eines Landkreises oder
einer Kreisfreien Stadt bilden den Kreis- bzw.
Stadtschiilerrat, welcher die Belange der
regionalen Schulerschaft gegentiber Schulver-
waltung und Kommunalpolitik vertritt. Alle
zwei Jahren wahlt dieser Vertreterinnen und
Vertreter fur den LandesSchiilerRat. Dieser
vertritt euch in allen bildungspolitischen
Fragen. Er berat das Kultusministerium in Be-
langen von Schule und Bildung und arbeitet
bei Fragen zu Lerninhalten, Schulstruktur und
Rechtsfragen mit.

Kontakt:
Isr-sachsen.de

SCHULERSPRECHER/
SCHULERSPRECHERIN

Die Schulersprecherin bzw. der Schilersprecher
vertritt alle Schilerinnen und Schuiler der Schule
und setzt um, was der Schulerrat beschlossen hat.

Aufgaben:

- Anregungen, Vorschldge, Wiinsche sowie
Beschwerden der Schiilerschaft gegentber Lehr-
kraften, Schulleitung oder Eltern vorbringen

« Leitung der Schiilerratssitzungen

- Recht auf Einberufung der Schilerversammlung,
an der alle Schulerinnen und Schiler teilnehmen
sollten (fir Themen mit besonderer Reichweite)

SCHULERVERTRETUNG 9

Detaillierte und kompakte Informationen
zur sachsischen Schilervertretung
findet ihr in diesen Broschuren:

sv kompakt
svkompakt.de

Schiiler*innenfibel -
Das Buch mit Wirkung
www.schuelermitwirkung.de

SV-Workshops
an eurer Schule

Um eure Schilervertretung far ihre Arbeit
fit zu machen, kénnt ihr Mitwirkungsse-
minare an eure Schule holen. Mitwirkungs-
moderatorinnen und -moderatoren, selbst
Schulerinnen und Schuler, zeigen eurem
Schuilerrat Mitgestaltungsméglichkeiten und
unterstttzen ihn bei deren Umsetzung.

Die Seminare werden kostenfrei vom Projekt
»Mitwirkung mit Wirkung« der Deutschen
Kinder- und Jugendstiftung angeboten.

Inhalte:

Was sind die Rechte und Aufgaben
von Klassensprecherinnen und Klassen-
sprechern?

Welche schulischen Gremien gibt es,
und wie konnt ihr euch daran beteiligen?

Wie organisiert ihr einen funktionie-
renden Schiilerrat?

Bestellt euch ein kostenloses Mitwirkungs-
seminar (Dauer: 4 Stunden) direkt an eure
Schule!

www.schuelermitwirkung.de

» Tel.: 0351 32015627
» seminar@schuelermitwirkung.de



http://svkompakt.de
https://www.schuelermitwirkung.de/start/material/schuelerinnenfibel/
http://www.schuelermitwirkung.de
http://lsr-sachsen.de

10 SCHULERVERTRETUNG

Moglicher Ablauf
eines Klassenrates:

Der Klassenrat a 2 protobol.

e kontrolle
Wie wollt ihr das Lernen und 1 e BegriiBung
Zusammenleben in der Klasse/Schule

gestalten und organisieren?
3 Tagesordnung
e festlegen

Welche aktuellen Herausforderungen 6
und Konflikte gibt es in der Klasse? o Feedbackrunde
Welche gemeinsamen Aktivititen N
méchtet ihr planen?

4 Anliegen
e besprechen,

5 Lésungen und ;
Eine basisdemokratische Méglichkeit, sich e Entscheidungen Lésungen suchen
miteinander im Klassenverband zu beraten, zusammenfassen

ist der Klassenrat. Dabei handelt es sich um
eine Gesprachsform, die das Klassenzim-
mer in eine Art Parlament verwandelt. Der

Klassenrat bietet euch die ideale Plattform, * r , . 1
um ldeen und Themen, die euch bewegen,

der ganzen Klasse vorzustellen, gemeinsam

darUber zu diskutieren und anschlieBend

eine demokratische Entscheidung zu treffen.

Innerhalb des Klassenrates nehmt ihr feste

Rollen ein, und zwar mit klar definierten

Rechten und Pflichten. |hr gestaltet und leitet

die wochentlichen Sitzungen eigenstandig.
Euer Klassenlehrerin und Klassenlehrer kann
euch dabei sicherlich unterstitzen.

Bei der Einfiihrung und Durchfithrung

eures Klassenrates unterstiitzen euch:
Informationen zur Umsetzung eines Klassenrates

Programm Mitwirkung mit Wirkung findet ihr unter:

(sachsenweit) www.derklassenrat.de

www.schuelermitwirkung.de www.degede.de/project/klassenrat-wir-sind-klasse
Initiative Bildung in Zukunft e.V. Das kostenlose Mitmach-Set zum Klassenrat:

(Leipzig & Umgebung) www.publikationen.sachsen.de/bdb/artikel /37490

www.bildung-in-zukunft.de/projekte/

Ein Plakat fur euer Klassenzimmer mit Tipps fur die
klassenrat

Zusammenarbeit im Klassenrat findet ihr unter:
Politischer Jugendring Dresden e.V. www.schuelermitwirkung.de/plakat_ klassenrat
(Dresden & Umgebung)

www.pjr-dresden.de/project/klassenrat



http://www.schuelermitwirkung.de
http://www.schuelermitwirkung.de
http://www.bildung-in-zukunft.de/projekte/klassenrat
http://www.bildung-in-zukunft.de/projekte/klassenrat
http://www.pjr-dresden.de/project/klassenrat
http://www.derklassenrat.de
http://www.degede.de/project/klassenrat-wir-sind-klasse
http://www.publikationen.sachsen.de/bdb/artikel/37490
http://www.schuelermitwirkung.de/plakat_klassenrat/ 

A S TANUTZEN 11
Aktives Schulleben

- Ganztagsangebote an eurer Schule

Im Sinne eines aktiven Schullebens bieten Schulen es eine Férderung durch den Freistaat. Eure Schullei-
freiwillige unterrichtsergdnzende Ganztagsangebote
(kurz: GTA) fur alle Schilerinnen und Schdler an.

Diese bieten Raum, gemeinsam Neues zu entdecken,

tung weiB, wie eure ldee finanziert werden kann.
Andernfalls unterstitzt euch die Fachstelle Ganztags-
angebote Sachsen bei der Umsetzung von GTA:
Talente zu finden und zu férdern und stérken ganz
nebenbei klassenibergreifend das Miteinander. Eure www.schule.sachsen.de/ganztagsangebote
Schule hat die Mdglichkeit, die GTA euren Interessen
anzupassen und mit verschiedenen auBerschulischen
Partnern zusammenzuarbeiten. Der Vielfalt der GTA

sind dabei (fast) keine Grenzen gesetzt. Vermisst ihr

ein bestimmtes GTA an eurer Schule, fir das ihr be-
reits vorab potenzielle Teilnehmende gewinnen konntet?
Macht doch eure Schilervertretung oder die Schul-
leitung darauf aufmerksam. Fir Ganztagsangebote gibt

Das Portal Schulische Qualitéts- !

entwicklung fiir ein aktives Schulleben
Das Portal gibt einen Uberblick iiber Méglichkei-
ten, euren Schulalltag mit Leben zu fillen. Es halt

Informationen, Dokumente, Links und Angebote
vom Landesamt fir Schule und Bildung (LaSuB)
sowie externen Institutionen bereit.

www.unterstuetzung-sachsen.de

LASST EUCH INSPIRTEREN!

Schulclub - Breakdance - Keramik - Schulsanitstsdienst
Experimentieren - Grines Klassenzimmer
Junge Redakteure -- Schulband
Schilerfirma - Theater - PC sinnvoll nutzen
Kreativwerkstatt - Robotertechnik - Volleyball
Schulhofgestaltung - Rlickenschule - Debattierclub

(OCe Y 1 AW 4[24 110) - Handwerk - Schiilerinnenradio : Klima-AG

Entspannung - Kochen und Backen - Malen und Zeichnen

Orientalischer Tanz - UpCYCIing 3 Hausaufgabenbetreuung

chor - DrauBBen zu Hause - Schach - Fotografieren


http://www.schule.sachsen.de/ganztagsangebote 
http://www.unterstuetzung-sachsen.de

EURE THEMEN -
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EURE ANGEBOTE

Medien gestalten &
Meinungen bilden

Zeitung fir Schiler-
innen und Schiiler

Ihr seid fur eure Schilerzeitung verantwortlich,
sammelt, sortiert, bearbeitet und publiziert
eigenstandig Informationen. Das bietet euch
die Méglichkeit, eure Meinung frei zu dulern,
zu berichten, zu kritisieren und zu belustigen.
Macht das Schulleben zu eurem Thema, bei-
spielsweise in einem Bericht Uber das letzte
Schulfest, die Arbeit eurer Schilervertretung
oder Lebensmittelverschwendung in der Schul-
kantine. Verfasst eure Texte stets wahrheits-
getreu, argumentiert sachlich und verletzt die
Gefuhle anderer nicht.

Schalerzeitung erscheinen in der Regel
monatlich oder vierteljahrlich. Dabei bleibt
es ganz euch Uberlassen, ob ihr eure Schuler-
zeitung gedruckt und/oder online, zum Bei-
spiel als Schulblog, veréffentlicht. BLOG

§ Eure Texte durfen nicht zensiert werden. Schilerzeitung
stehen unter dem Schutz der Pressefreiheit, diese basiert auf
dem Recht auf freie MeinungséuBerung (§ 1 SéchsPresseG

§ 1 sowie Art. 5 GG).

DER SCHUL-BLOG

Ein (Schul-)Blog ist eine digitale Schiilerzeitung
in Tagebuchform, tber die immer wieder neue
Posts, Videos, Fotos, Umfragen veréffentlicht
werden kénnen. Da der Druck umgangen wird,
bietet diese Form des Online-Auftritts nicht nur
eine schnelle, sondern auch kostengiinstige
Alternative beziehungsweise Ergdnzung zur
Printausgabe.

Schiilerinnen und Schiiler lesen digitale Schiiler-
zeitungen haufig auf dem Smartphone. Achtet
beim Design also auf Smartphone-Tauglichkeit.

@ Der beliebteste Online-Baukasten fiir
Blogs ist WordPress: www.de.wordpress.com

oz

i § Den Gesetzesvermerk fur Schilerzeitung findet
ihr im S&chsischen Schulgesetz: § 57 SachsSchulG -
Schulerzeitungen (www.revosax.sachsen.de/vor-
schrift/4192-Saechsisches-Schulgesetz#p57)

@ Starke Beispiele fiir Schul-Blogs:
www.cottaconnect.de
www.3etagenleben.de



http://www.de.wordpress.com
http://www.cottaconnect.de
http://www.3etagenleben.de
http://www.revosax.sachsen.de/vorschrift/4192-Saechsisches-Schulgesetz#p57
http://www.revosax.sachsen.de/vorschrift/4192-Saechsisches-Schulgesetz#p57

Mobile Medien-
akademie

Medien wie Instagram, TikTok und YouTube, aber
auch viele News-Portale begleiten uns standig

in unserem Alltag. Bei der Mobilen Medienakade-
mie kénnt ihr euch zu den Themen der Medienwelt
weiterbilden und unterstitzen lassen.

Zudem gibt es individuelle Workshops zu unter-
schiedlichen Themen wie Medien verstehen,
Medien machen und digitale Medienkompetenz.

www.jugendpresse-sachsen.de/

veranstaltungen

ﬁ Jugendpresse Sachsen e.V. //
LessingstraBe 7 // 04109 Leipzig

! Anna Wallis » Tel: 0341 35520454
0341 39289419 oder 0176 56615435
» jps@jugendpresse.de

2 sachsenweit

G eintédgige Workshops

H ab Klassenstufe 1

= 200 € fur Mitglieder,
300 € fur Nicht-Mitglieder
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tarthilfe fur neu zu griin-
ende Schiilerzeitungen

Die Finanzierung ist eine der gréBten Herausfor-
derungen, der ihr euch lange vor Erscheinen

der ersten Ausgabe eurer Schuilerzeitung stellen
musst. Fur die Grindung eurer Schulerzeitung
kénnt ihr beim Sachsischen Staatsministerium far
Kultus eine Starthilfe von maximal 250 Euro
pro Zeitung beantragen, um Ausgaben fir Papier,
Druck oder die technische Ausstattung zu be-
gleichen.

www.schule.sachsen.de/starthilfe-
fuer-neuzugruendende-schueler-
zeitungen-5650.html

N
M Sichsisches Staatsministerium fur Kultus

! Irina Schenk » Tel.: 0351 564-69114
» irina.schenk@smk.sachsen.de

Formulierungshilfe fir den journalistischen
Alltag, um Berichte méglichst wertfrei,
korrekt und préazise zu formulieren:

EREE
b~ e

ot

glossar.neuemedienmacher.de
Digitales Handbuch rund um die
Schilerzeitungsarbeit:

O 0]

= 1 www.sz-tipps.de/lesen/3/Gestaltung__
)«‘ﬁ-‘ Gestaltung.html


http://www.schule.sachsen.de/starthilfe--fuer-neuzugruendende-schuelerzeitungen-5650.html
http://www.schule.sachsen.de/starthilfe--fuer-neuzugruendende-schuelerzeitungen-5650.html
http://www.schule.sachsen.de/starthilfe--fuer-neuzugruendende-schuelerzeitungen-5650.html
mailto:irina.schenk%40smk.sachsen.de?subject=
http://glossar.neuemedienmacher.de
http://www.sz-tipps.de/lesen/3/Gestaltung_Gestaltung.html
http://www.sz-tipps.de/lesen/3/Gestaltung_Gestaltung.html
http://www.jugendpresse-sachsen.de/veranstaltungen
http://www.jugendpresse-sachsen.de/veranstaltungen
mailto:jps%40jugendpresse.de?subject=
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»Play fair«:
Rein ins Kino.
Tolerant
wieder raus.

Filmpadagogisches Projekt fur
alle Klassenstufen

»Play fair« hat sich zum Ziel gesetzt, das Medium Themen:

Film stérker in den Unterricht an s&chsischen . T
; ; L : Rassismus und Diskriminierung
Schulen zu integrieren, denn Film ist nicht nur ein

wichtiges Kulturgut der Gegenwart, sondern Heimat und Identitat

auch in der Lage, Unterrichtsinhalte spannend, . .
. . ) T Populismus und Extremismus
anschaulich und kinder- und jugendorientiert

zu vermitteln. Das Medium Film eignet sich im Migration und Fluchtursachen

schulischen Kontext auch hervorragend daftr, Trolle und Hassbotschaften

demokratische Werte zu starken und die Akzep-

tanz verschiedener gesellschaftlicher Gruppen Faschismus und Diktaturen

voranzutreiben. Mit dem Einsatz ausgewahlter
< respektvolle Gesellschaft und

Spiel- und Kurzfilme sowie Serien im Unterricht . .
vorurteilsfreies Handeln

will »Fair Play« einen Beitrag zum Abbau von

Extremismus, Diskriminierung und Rassismus ® judisches Leben und Antisemitismus
leisten und unsere Gesellschaft damit ein Stack

offener, lebendiger und gastfreundlicher ge-

stalten. www.projekt'Planair‘de

1

Obijektiv e. V. // Kraftwerk Mitte 3 //
Reaktanz // 01067 Dresden

Oliver Zweinig » Tel.: 0351 21719927

an eurer Schule in Dresden und Umgebung
ab Klassestufe 1

Preis pro Schulerin bzw. Schiler 5,00 €
(mind. 100,00 € pro Gruppe)

VW

| Moo



http://www.projekt-playfair.de

l/~
%
/pp

Move It! Young

Jugendfilmprogramm

Projekttage Filmebezug bietet auch
»Move it! Young« an. Auf diese
Weise werden euch Menschenrechts-
themen wie Flucht und Asyl, Kinder-
rechte, Armut, Fairer Handel und
Toleranz néhergebracht. |hr kénnt
sogar an einem Nachwuchswettbe-
werb teilnehmen und selbstgedrehte
Kurzfilme einreichen.

www.moveit-festival.de/
moveit-young

Jugendradiopreis

Fur den Jugendradiopreis »Radio
for future« (in Bayern) reichten
Mitglieder bayrischer Jugendradio-
redaktionen im Alter von 10 bis 26
Jahren eigene Radiobeitrége und
komplette Radiosendungen ein.
Die spannenden Beitrége kénnt ihr
hier nachhéren:

www.soundcloud.com/
stoerfunkm945/sets/
jugendradiopreis2020

Vielleicht inspirieren sie euch,
das Radiomachen einmal selbst

auszuprobieren?! ‘

MEDIEN GESTALTEN &
MEINUNGEN BILDEN

News Caching

Zwischen Fakten, Fakes und Filterblasen.

»News Caching« ist ein zweitagiges Schulprojekt, das
sich mit der Erstellung und Verbreitung von Online-
Nachrichten befasst. |hr schlipft in die Rolle eines
Redaktionsteams und produziert eigene Nachrichten-
beitrage, die auf einer Projektwebsite veréffentlicht
werden. Die Reflexion des eigenen Nachrichtenverhal-
tens, fundiertes Recherchieren und Quellenprifung
sowie Tipps und Tricks zum Entlarven von Fake News
sind zentrale Inhalte des Medienprojekts.

Die Fahigkeit, sich im Netz zurechtzufinden und dabei
Informationen gezielt lesen und kritisch bewerten
zu kénnen, zahlt heute zu den wichtigsten Voraussetz-
ungen zur Teilhabe an einer demokratischen Gesell-
schaft. Erfahrene Medienpadagogen und Medienpé-
dagoginnen flhren das Projekt »News Caching« in
eurer Klasse durch und freuen sich auf euch.

www.news-caching.medienblau.de

! Philipp Buchholtz » Tel.: 0561 827925-0
» mail@medienblau.de

3 sachsenweit

13 2 Projekttage (12 Schulstunden)

H‘ ab Klassenstufe 8

= .
2% nach Vereinbarung

s

- 4


http://www.moveit-festival.de/moveit-young
http://www.moveit-festival.de/moveit-young
http://www.soundcloud.com/stoerfunkm945/sets/jugendradiopreis2020
http://www.soundcloud.com/stoerfunkm945/sets/jugendradiopreis2020
http://www.soundcloud.com/stoerfunkm945/sets/jugendradiopreis2020
http://www.news-caching.medienblau.de

mailto:mail%40medienblau.de?subject=
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Social Web
macht Schule

Projekttage und
Medienscout-Ausbildung

Soziale Medien wie WhatsApp, Instagram
& Co. sind mittlerweile ein fester Bestand-
teil eures Alltags, nehmen Einfluss auf euer
(Schul-)Leben und sind Themen der Work-
shops des Projektes »Social Web macht
Schule«. Fir einen sicheren und selbstver-
antwortlichen Umgang mit digitalen Medien
kénnt ihr euren eigenen Projekttag aus
verschiedenen Modulen zusammenstellen.

www.social-web-macht-schule.de

% Social Web macht Schule gGmbH //
Tharandter StraBe 13 // 01159 Dresden
» Tel.: 0351 213038920

» info@social-web-macht-schule.de

2 sachsenweit

“ 1 Projekttag (6 Unterrichtseinheiten)
oder Projektwoche

ﬂ Klassenstufe 3 - 11

= .
X% nach Vereinbarung

4

Folgende Module werden angeboten:

® Cybermobbing
(Ursachen und Lésungsstrategien)

® Datenschutz
(Was wissen Herr Google und Frau
Facebook Uber uns?)

® Informationen
(Fake News und vertrauenswuirdige
Quellen im Internet)

® Kommunikation im Internet
(WhatsApp, Messenger und Klassenchat)

® NetzNerv
(Viren, Kettenbriefe, Spam, Werbung -
die Schattenseiten des Internets)

® Sucht
(Ursachen, Diagnose und Strategien)

® Webprasenz
(Selbstdarstellung und Einnahmequellen
von Influencern)

»Social Web macht Schule« bietet
auch Ganztagsangebote zu den oben

genannten Themen an.



http://www.social-web-macht-schule.de
mailto:info%40social-web-macht-schule.de?subject=

Jugend
debattiert

Eine Demokratie braucht Menschen, die kritische
Fragen stellen, die aufstehen, ihre Meinung sagen

und sich mit den Meinungen anderer auseinander-

setzen. Deshalb kommt es darauf an, dass jeder
schon in der Schule lernt, wie man debattiert und
regelmaBig Ubt, auch selbst zu debattieren.

Mit »Jugend debattiert« kénnt ihr im Unterricht
das Debattieren lernen und bekommt gezeigt, wie
vielfaltig Debattierfahigkeiten im Alltag genutzt
werden kénnen. AuBBerdem habt ihr die Méglich-
keit, an Debattierwettbewerben teilzunehmen.

www.jugend-debattiert.de

ﬁ Gemeinniitzige Hertie-Stiftung //
Jugend debattiert (Sitz in Frankfurt am Main)
» Tel.: 069 660756146 » info@jugend-debattiert.de

2 sachsenweit

” » mind. 2 Schulwochen fir eine Unterrichtsreihe
» In jedem Schuljahr finden von November bis

Juni Schul-, Regional-, Landes- und Bundeswettbe-
werbe statt.

H ab Klassenstufe 5

= .
X7 keine

WAS IST EINE
DEBATTE?

Eine Debatte ist ein nach festen
Regeln gefihrtes Gespréach, das
eine Entscheidungsfrage beant-
worten soll. Entscheidungsfragen
sind Fragen, auf die nur mit »Ja«
oder »Nein« geantwortet werden
kann.

Ebenso wichtig wie die Antwort
selbst ist deren Begriindung.
Debatten zeigen, was fur und
gegen eine vorgeschlagene
MaBnahme spricht und welche
Argumente die gréBte Uberzeu-
gungskraft besitzen.

ZUR DEBATTE STEHEN
AKTUELLE POLITISCHE
STREITFRAGEN.


http://www.jugend-debattiert.de
mailto:info%40jugend-debattiert.de?subject=

EURE THEMEN -
EURE ANGEBOTE

Einsatz fur

Menschenrechte &
Demokratie

Schule ohne Rassismus -

Schule mit Courage
(kurz: SoR-SmC)

Ihr kénnt fir eure Schule den Titel »Schule ohne
Rassismus - Schule mit Courage« erlangen,
um das Zusammenleben an eurer Schule mitzu-
gestalten. |hr wendet euch damit bewusst
gegen jede Form von Diskriminierung, Mobbing
und Gewalt.

Mindestens 70 % aller Menschen, die in einer

und arbeiten, verpflichten sich,
erung

Schule lernen pflic
aktiv gegen jede Form von Diskrimini

hule einzutreten, bei Vorféllen
ojekte und

an ihrer Sc n, |
einzugreifen sowie regelméaBig Pr
Aktionen zum Thema durchzufiihren.

schule-mit-courage-sachsen.de

% Landeskoordination SoOR-SmC fiir das
Bundesland Sachsen // Courage - Werkstatt
fur demokratische Bildungsarbeit e.V. //
KénneritzstraBe 7 // 01067 Dresden

! Marlene Jakob » Tel.: 0351 32899886
» sor-smc-sachsen@netzwerk-courage.de

2 sachsenweit

” Der Zeitaufwand variiert je nach Projektidee.

ﬂ Eure gesamte Schule kann mitwirken.



http://schule-mit-courage-sachsen.de
mailto:sor-smc-sachsen%40netzwerk-courage.de?subject=
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Schritte zu einer Courage: Werkstatt
»Courage-Schule« fiir demokratische
Bildungsarbeit e. V.
1. Informiert euch unter Die Courage-Werkstatt bietet
schule-mit-courage-sachsen.de und kontak- neben dem Projekt SoR - SmC
tiert die Landeskoordination SoR-SmC! auch Projekttage zu folgenden
Themen an:
2. Findet Mitstreiterinnen und macht das Themen:
Projekt an eurer Schule bekannt! @ Vorurteile ® Diskriminierung
® Demokratie @ Zivilcourage
mit Freunden reden ® Sexismus und Homophobie
Zettel am Infobrett ® Neonazismus und menschen-

Info in der Schilerzeitung verachtende Einstellungen

Tagesordnungspunkt in der Schilerratssitzung @ Rassismus @ Antisemitismus
Infostand auf dem Schulfest

www.netzwerk-courage.de

3. Bittet eure Lehrkréfte und die

sachsenweit
Schulleitung um Unterstiitzung!

3 .
Z keine

4. Fihrt die Abstimmung durch!

5. Schickt die Abstimmungsergebnisse zusammen

mit dem Aufnahmeantrag an die Bundeskoordination

in Berlin! Im Anschluss erhaltet ihr eine Anerkennungs-

bestatigung fur eure Schule. 8. Jetzt geht's erst
richtig los: Entwickelt eige-
ne ldeen und Projekte zum
Thema Diskriminierungen,
insbesondere Rassismus,

d entscheidet, d
6. Sucht euch einen einen Paten oder 7. In einem u'?e :r: ss,: erlnsZt \:/'aS:tt;n
el | zt. ™=
eine Patin (Person des 6ffentlichen Lebens, festlichen Akt v . . .
X . ) stitzung bekommt ihr von
z. B. aus den Bereichen Medien, Kunst, wird eurer .
- . . : euren Lehrkraften und der
Politik oder Sport) fur eure Schule und berei- Schule der Titel Landes- und Regionalkoordi
P 1 rai-
tet den festlichen Akt der TitelUbergabe vor! verliehen. Y g

nation von SoR - SmC.


http://www.netzwerk-courage.de
http://schule-mit-courage-sachsen.de
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Juniorwahl

Mit der Juniorwahl wird Politik zum Erlebnis!

Parallel zu anstehenden Landtags-, Bundestags-
und Europawahlen in Deutschland wird euch in dem
Projekt »Juniorwahl« erméglicht, einen kompletten
Wahldurchlauf zu simulieren, als Wahlhelfer und
Wahlhelferinnen an der gesamten Organisation mit-
zuwirken und als Wahlerinnen und Wahler euren
Stimmzettel in eine Wahlurne zu werfen. Vielleicht
wolltet ihr ja schon immer mal wissen, wie das mit
dem Auszahlen der Stimmzettel 1duft oder welche
Aufgaben der Wahlvorstand hat? |hr kénnt haut-
nah mit dabei sein, eure Stimme abgeben und seid
danach optimal auf die erste »richtige« Wahl vor-
bereitet.

Die Juniorwahl ist fir alle Teilnehmenden
freiwillig und nicht verpflichtend.
Teilnehmen kénnen einzelne Klassen

B oder die gesamte Schule.

www.juniorwahl.de

ﬁ Projekt Juniorwahl (Sitz in Berlin)
» Tel.: 030 880666800 » kontakt@juniorwahl.de

2 sachsenweit

” » ca. 4 — 8 Unterrichtsstunden zum
Thema >Wahlen und Demokratie<
» ca. 1 Unterrichtsstunde fur die Wahl

H ab Klassenstufe 7

N3

«,

Wie lauft die Juniorwahl ab?

1. Die inhaltliche Vorberei-
tung erfolgt im Unterricht.

2. Schilerinnen und Schiiler
bestimmen selbst die Wahlhelfer
und Wahlhelferinnen .

3. Alle Lernenden erhalten eine
persoénliche Wahlberechtigung.

4. Wahlberechtigung und Schiiler-
ausweis/Personalausweis miissen
am Wahltag mitgebracht werden.

5. In der Wahlkabine darf jede
Schiilerin und jeder Schiiler ihr/sein
Kreuz auf den Stimmzettel setzen.

6. Die Stimmen werden durch
die Wahlhelferinnen und -helfer
ausgezahlt und an die Organisa-
toren Ubermittelt.

z keine 7. pie Veréffentlichung der Wahi-

ergebnisse erfolgt um 18 Uhr am

offiziellen Wahlsonntag.


http://www.juniorwahl.de
http://www.juniorwahl.de
http://www.juniorwahl.de
mailto:kontakt%40juniorwahl.de?subject=

2

U18-Wahl

Ihr wollt in unserer Gesellschaft mitbe-
stimmen, Fragen stellen und politische
Wiinsche duBern? All das geht bei der
U18-Wahl. Diese wird immer neun Tage
vor einem offiziellen Wahltermin von
Landtags-, Bundestags- und Europa-
wahlen abgehalten. Wahlen und mitma-
chen durfen ALLE unter 18 Jahren. Die
Initiative U18 bietet euch in Wahljahren
eine Plattform, sich mit dem politischen
Geschehen zu beschéagtigen, eure eige-
ne politische Einstellung zu entdecken
und eine Wahlentscheidung zu treffen.

Wie kénnt ihr mitmachen?

Ihr kénnt selbst wahlen gehen, ein Wahl-
lokal an eurer Schule anmelden und
Politikerinnen und Politiker vor Ort mit
Fragen |6chern.

www.ul8.org
Far Fragen rund um die U18-Wahl steht

euch die Koordinierungsstelle far
U18-Wahlen in Sachsen zur Verfligung:

% Kinder- und Jugendring
Sachsen e.V. // Saydaer StraBe 3 //
01257 Dresden » Tel.: 0351 316790
» info@kjrs.de

Die »Ich bin wéhlerisch!«-APP

In dieser erfahrt ihr spielend leicht alles rund um das Thema Wahlen
Was sind Wahlgrundsitze? Wie lauft eine Wahl eigentlich ab? .
Warum sollte man wihlen gehen? Diese und weitere spannende:
Fragen werden in verschiedenen Videos beantwortet. AnschlieBend
kénnt ihr euer Wahlwissen in einem Quiz auf die Probe stellen.
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Ich bin wahlerisch

Demokratieprojekt in Sachsen

Das Projekt »lch bin wahlerisch« macht euch fit fur
einen eigenen »Wahlerisch«-Workshop in eurer Schule
zum Grundgesetz und seinen Geféhrdungen. In einer
mehrtégigen Ausbildung lernt ihr beispielsweise, wo
die Grundregeln unserer Demokratie festgeschrieben
sind und wer oder was unsere freiheitlich-demokrati-
sche Grundordnung bedroht. AuBerdem méchte euch
das Projekt Fahigkeiten an die Hand geben, um politi-
sche Diskussionen mit Jugendlichen zu moderieren und
einen eigenen Workshop zu den Spielregeln unserer
Demokratie durchzufihren. Mit aktiven Methoden bringt
ihr euren Mitschilerinnen und Mitschilern nahe, was
politische Teilhabe in einer Demokratie bedeutet.

www.ichbinwaehlerisch.de

ﬁ Aktion Zivilcourage e.V. // Lange StraBe 43 //
01796 Pirna

! Ronald Becker » Tel.: 03501 4629070
» r.becker@aktion-zivilcourage.de

2 sachsenweit (Ausbildungen unter anderem in

Chemnitz, Leipzig, Dresden und anderen Orten)

L Die Ausbildung findet mehrere Tage an festge-
legten Terminen statt. Der Wéhlerisch-Workshop
dauert ca. 90 Minuten

H ab Klassenstufe 8

Der Verein Aktion Zivilcourage e. V.

bietet weitere Schulworkshops zu
folgenden Themen an: Hass im Netz,
Konfliktmanagement, Rechtsextremis-
mus, Menschenrechte, Demokratie,
Flucht und Asyl. Informiert euch unter:
www.aktion-zivilcourage.de

Ihr findet die App im App/Play Store eures Smartphones.



http://www.u18.org
mailto:info%40kjrs.de?subject=
http://www.ichbinwaehlerisch.de
mailto:r.becker%40aktion-zivilcourage.de?subject=
http://www.aktion-zivilcourage.de
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lhr habt Lust auf einen Workshop zu
-I- Menschenrechten und Demokratie an

eurer Schule?

Theater Scheselong Hier findet ihr noch weitere Angebote:

Theater-MitmaCh- 9 Arbeit und Leben Sachsen e.V.

Lernprojekte

Themen:
Das Team des Theaters Scheselong organi- @ Konfliktbewaltigung
siert fur euch Theater-Mitmach-Lernprojekte O Wiallealk: wind) Toleramnz
direkt im Klassenzimmer. In den Theaterstu- O Demelkaiie in der Sdhdle
cken geht es um die Suche nach der eigenen O Pessiamus unel Antisemitismus
Identitat, um Wut und Aggressivitat und den @ Globalisierung
Umgang mit rechter Gewalt und auch darum, ® Wahlen
wie diese Themen unsere Gesellschaft be- O Veruricia
wegen. Die Theatersticke sind verbunden mit ® Jugend und Religion
offenen Diskussionsrunden und aktiven Work- O Gendler unel Sexdsmus
shops zu Menschenrechtsthemen. Durch @ Meinungen im Web/Fake News/
die Projekttage setzt ihr euch mit (eigenen) Verschwérungsideologien zu Covid-19
Vorurteilen und Angsten auseinander und
bekommt die Méglichkeit, diese abzubauen. 2 e
Titel: %% teilweise kostenfrei

2021-2023: »Anne Frank im Spiegel der Zeit«
2021-2022: »Hallo Nazi - Nichts auB3er
Wut, Vorurteilen auf der Spur«

é Politischer Jugendring Dresden

www.theater-scheselong.de www.pjr-dresden.de/bildungsangebot

- Themen:
Fl Theater Scheselong (Sitz in Berlin) @ Extremismus und Populismus
o @ Social Media

= Karin Berner » Tel.: 030 3942223
» Mobil: 0172 9000421
» theaterscheselong@arcor.de

@ Rassismus
@ Demokratie und Beteiligung
@ Funf vor zwolf? Fokus Umwelt

2 sachsenweit <
«

Dresden & Umgebung

“ 1 Schultag (nach Absprache) =~

o .
X% keine

H‘ ab Klassenstufe 7

%? Es fallen Gebuhren an.
9 siehe Courage: Werkstatt fiir demo-

kratische Bildungsarbeit e. V. Seite 19


http://www.pjr-dresden.de/bildungsangebot
http://www.arbeitundleben.eu
http://www.theater-scheselong.de
mailto:theaterscheselong%40arcor.de?subject=

Peer Training Sachsen
fir Vielfalt und Miteinander

9 Wie kénnt ihr das Projekt nutzen?

Holt euch Anti-Diskrimi-
nierungsworkshops an eure
Schule!

Wobei kénnen euch die Trai-
nerinnen und Trainer an eurer
Schule unterstutzen?

@ Streitschlichtungsprojekte,
die mit diskriminierenden AuBe-
rungen zu tun haben

@ Klassen, in denen diskrimi-
nierende und rassistische AulBe-
rungen gefallen sind

@ Schilerrate, die gerne ein
diskriminierungsfreies Klima an
ihrer Schule schaffen méchten

@ Diskriminierung und gesell-
schaftliche Minderheiten als
Thema im Unterricht

@ Erkunden der eigenen Identi-
tat und der eigenen Vorurteile

Lasst euch zu Peer-Trainer
ausbilden und haltet selbst
Workshops!

Die Ausbildung besteht aus zwei
Blécken, die euch bestens darauf
vorbereiten, selbst Workshops zu
planen und durchzufthren.

1. Ausbildungsblock:
Themen wie Vielfalt, Diskrimi-
nierung, Gender und eigene
Identitat werden behandelt.
2. Ausbildungsblock:
Moderationstechniken und
Strategien zur Konfliktlésung
werden kennengelernt.

Wichtig dabei: |hr seid nicht
allein. Ein Workshop wird immer
von zwei Peer-Trainer und Trai-
nerinnen geleitet. Auf den ersten
Einsatzen wirst du zudem von
erfahrenen Peer-Trainern und
Trainerinnen begleitet.

www.saechsische-jugendstiftung.de/peertraining

N

M Sachsische Jugendstiftung WeiBeritzstraBe 3 // 01067 Dresden

! Felicitas Koch » Tel.: 0351 323719025
» peertraining@saechsische-jugendstiftung.de

2 » Die Workshops finden an eurer Schule statt.

» Die Ausbildung findet an unterschiedlichen Orten in Sachsen statt.

” Schulworkshops: 1 Schultag; Ausbildung: 2 x 4 Tage

ﬁ ab Klassenstufe 7

-~
z keine

«,
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WAS BEDEUTET
PEER TRAINING?

PeerTraining beruht auf dem Peer-
to-Peer-Prinzip (»peer to peer« =
»gleichrangig«). Klingt kompli-
ziert, dahinter verbirgt sich aber
nichts anderes, als dass Jugend-
liche dazu ausgebildet werden,
ihr Wissen, ihre Erfahrungen an
Gleichaltrige weiterzugeben -
Kommunikation und Ausbildung

auf Augenhéhe.

Das Beteiligungskonzept mit
Online-Plattform »aula« ermdg-
licht euch aktive Mitbestimmung
im Schulalltag und die praktische
Umsetzung eurer Projektideen.

Mit aula kénnt ihr:

Ideen sammeln, ausarbeiten
und fur alle sichtbar machen,

Mitstreiterinnen und Mitstrei-
ter fr eure ldeen gewinnen

fur eure ldeen abstimmen
lassen

und so Dinge an eurer Schule
verandern.

Die Software und das Material
findet ihr unter www.aula.de.
Das aula-Team unterstitzt euch
in Workshops an eurer Schule
bei der Einfihrung von aula.

www.aula.de


https://www.saechsische-jugendstiftung.de/peertraining
mailto:peertraining%40saechsische-jugendstiftung.de?subject=
http://www.aula.de
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Grenzen tiberwinden

[ X J
Au s I a n d e r rat Projekttage
D reSd e n e ° v. Das Projekt des Ausléanderrat Dresden e. V. méchte

im wahrsten Sinne der Worte Grenzen tberwinden.
An verschiedenen Projekttagen kénnt ihr diesen und

Verstandnis, Respekt und Anerkennung weiteren Themen und Fragen nachgehen:
zwischen den in Sachsen heimischen

Nationalitaten, Communities und Kultu- Flucht und Asyl

ren herstellen - das ist das Ziel des ® Wer fliichtet und warum?

Auslédnderrat Dresden e. V. Um das zu @ Wie sehen Lebenssituationen gefliichteter
erreichen, veranstaltet der Verein Menschen in Deutschland aus?

Ausstellungen, Sprachkurse oder auch

Projekttage an Schulen. So finden die e

Herausforderungen von Menschen mit ® Was bedeutet rassistische Diskriminierung?
Migration- und Fluchterfahrung in @ Was hat Rassismus mit mir zu tun?

der Offentlichkeit mehr Gehér und der Im Projekt setzt ihr euch mit gesellschaftlichen
gesellschaftliche Zusammenhalt wird Machtverhéltnissen und eurer eigenen Position in
gestarkt. der Gesellschaft auseinander. |hr werdet zum

grenzenUberwindenden, rassismus- und diskriminie-
Themen: rungskritischen Denken und Handeln bewegt und

. . . ermutigt, euch zivilgesellschaftlich zu engagieren.
® Migration ® Rassismus e ) -

® Flucht und Asyl @ Kolonialismus www.grenzen-ueberwinden-dd.de

www.auslaenderrat.de 4 Anne Lenk und Marta Villalba

» Tel.: 0351 4363729 » Mobil: 0176 34464097
» projekttage@auslaenderrat.de

% Auslanderrat Dresden e. V. //
Heinrich-Zille-StraBe 6 // 01219 Dresden 2 An Schulen in folgenden Landkreisen: Dresden,
Bautzen, MeiBen, Sachsische Schweiz-Osterzgebir-

ge, Mittelsachsen und Erzgebirgskreis

“ 5 - 6 Unterrichtsstunden

www.afeefa.de corm
... ist eine soziale Vernetzungsplattfor ﬂ_ ab Klassenstufe 8

mit Online-Stadtplanen. Sie bietet eine —
Ubersicht tber lokale Organisationen, Pro- S keine

jekte sowie aktuelle Veranstaltungen und
liefert praktisches Hintergrundwissen. Der-

3 U Leipzig
den Stadtpléne fur Bautzen,
e abei liegt der Fokus auf

Mitbirgerinnen und

zeit w
und Dresden angeboten. D

der Integration unserer neuen

Mitburger. -



http://www.grenzen-ueberwinden-dd.de
mailto:projekttage%40auslaenderrat.de?subject=
http://www.auslaenderrat.de
http://www.afeefa.de
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»Come As You Are« Dresdner =
. . o L] ]
Ein Projekt der Banda Comunale Migrationsgeschichten: ;
.’
Frauen*stimmen sichtbar machen! - N
Durch Musik und Tanz Menschen und Kulturen ‘o -
LN
d Welt k | ? Das Pro- s
jaeuki »eéogrzzzzz Yoi Arir;nze(:i;tmj;ss da:s Sruoper Das Projekt »Dresdner Migrationsgeschichten: \‘
funktioniert. Die Banda C ' | . Frauen*stimmen sichtbar machen« organisiert Stadt- :
unktioniert. e banada omunale — eln ras
50-kofi Kollekti Musikeri d fuhrungen von Frauen* mit Flucht- und Migrations- 1
-KO es Kollektlv von usikerinnen un
. Phg . o erfahrung zu den Themen Migration und Flucht und /
Musikern aus Syrien, Palastina, Israel, Russ- . . ’
Asyl. Unterwegs erzéhlen die Stadtfihrerinnen von ’

land, Polen, Katalonien, dem Irak und Deutsch- 5 . X ¢
. . ihren persénlichen Erfahrungen und zeigen Orte der  *

land - kommt in gemischten Teams an eure L . . . ;
. . Stadt, die mit ihrer eigenen Biografie verknipft sind.
Schule, um mit euch zu singen, zu trommeln, zu

beatboxen, zu texten und zu tanzen. Ganz
Habt ihr euch schon mal gefragt ...

® Welche Erfahrung machen gefliichtete Frauen*
in Deutschland/Dresden?
@ Was bewegt einen Menschen zu dem gefihr-

nebenbei kommt ihr ins Gesprach Uber ihre
und eure Geschichten, Uber Herkunft, Flucht,
Krieg, das Leben in Deutschland, tGber Unter-

schiede und Gemeinsamkeiten jenseits von
J lichen Weg iiber das Mittelmeer?

@ Was braucht man, um in der neuen Gesellschaft [
richtig anzukommen?

Vorurteilen. Die Musik fungiert dabei als ge-
meinsame Sprache.
Dieser Projekttag bringt euch und andere

Menschen néher zusammen.
Dann seid ihr bei uns richtig: Bei uns geht es weni-

ger um historische Fakten Gber die Stadt als um
www.auslaenderrat.de/come-as-you-are-

. . . . Lebensgeschichten von Personen, die in Dresden i
projekte-mit-banda-internationale . Zuh funden hab 1
ein neues Zuhause gefunden haben. 1
Auf der Tour erfahrt ihr authentische Berichte aus 1
! Katja Heiser » Tel.: 01 51-56 13 03 66 X . 1
heiser@auslaend td erster Hand von Menschen, die aus eigener Erfah- 1
» helser@ausliaenaerrat.ae
rung sprechen und ihr habt dabei die Méglichkeit, 1
2 sordhsere alle Fragen, die euch bewegen, zu stellen. Aktive ,'
Methoden und Quizfragen laden euch ein, mitein- 4
” 2 - 5 Stunden ander zu diskutieren und die eventuellen Vorurteile "
zu Uberdenken. 1
H ab Klassenstufe 5
S www.auslaenderrat.de/
XZ7 Kelne . . .
=~ migrationsgeschichten
. 1
= lvana Pezlarova (Projektkoordinatorin) :
Msthen*/Jungen*: » pezlarova@auslaenderrat.de 1
L
Was bedeutet das Sternchen? Q Bresdan !
Da; Sbternchen macht die Vielfalt der Geschlechter = ll
sichtbar und geht tber das bindre System (M aminl
Fl.'au) hinaus. Organisationen, die das SternE:h:‘:n/ ” 1,5 - 2 Stunden pro Tour L ,7 ~~\
hinter de‘r-n Geschlecht nutzen, bekunden, Ansprech- r
pértner fur alle zu sein, auch fir diejenigen, die sich ﬂ ab Klassenstufe 9 \‘
nicht als Madchen bzw. Junge fihlen. 1
-~
$? keine "
’
-

-y
------ —__—-----------------——-—
-~ -
- -
= -
- LR -


http://www.auslaenderrat.de/migrationsgeschichten
http://www.auslaenderrat.de/migrationsgeschichten
mailto:pezlarova%40auslaenderrat.de?subject=
http://www.auslaenderrat.de/come-as-you-are-projekte-mit-banda-internationale
http://www.auslaenderrat.de/come-as-you-are-projekte-mit-banda-internationale
mailto:heiser%40auslaenderrat.de?subject=
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Staatsministerium
fiir Kultus (SMK)

Politische Bildung

Politische Bildung ist wichtig und trégt zu einer

demokratischen Gesellschaft bei. Deshalb unter- Weitere Beratungsangebote fir Schulen zu den
stitzt der Freistaat Sachsen viele Angebote zu Themen politischen Bildung, Demokratiestar-
diesem Thema, beispielsweise den Geschichts- kung und Unterstitzung sowie Radikalisierungs-
wettbewerb des Bundesprasidenten, Seminare prévention findet ihr hier:

von »Mitwirkung mit Wirkung« oder Projekttage i www.politische.bildung.sachsen.
der Respekt-Coaches. Mehr zu den einzelnen % de/download/21_06_01_ Poster__

Projekten findet ihr auf der Website vom SMK. MEARAT  Beratungsangebote.pdf

Projekte, Ansprechpartner und Ansprechpartner-

innen findet ihr zu folgenden Teilbereichen: $
Umgang mit
historisch-politische demokratische gruppenbezogener
Bildung Schulentwicklung Menschenfeindlichkeit
z. B. das Sé&chsische z. B. bei Lernen durch z. B. bei den Respekt
Geschichtscamp Engagement Coaches
www.jmd-respekt-
www.geschichtscamp.de www.kle-sachsen.de coaches.de

www.politische.bildung.sachsen.de www.hanisauland.de

PN ... bietet euch einfache und versténdliche
Fl Referat 36 - Politische Bildung, Migration,

Bildung fur nachhaltige Entwicklung

Zugédnge zum Thema Politik, dartber hinaus
Informationen, Tipps, Unterhaltung und

N B e e Canmles d
8 Raif Seifert » Tel.: 0351 564-68611 MR s i SR e

Abenteuern zum Thema Demokratie, ein
» ralf.seifert@smk.sachsen.de !

Lexikon mit mehr als 800 Begriffen aus Politik,
Wirtschaft, Umwelt, Bildung und Gesell-
schaft, Film- und Buchtipps, einen Kalender mit

Uber 600 Eintragen zu wichtigen politischen
und historischen Ereignissen sowie bertihm-
ten Persénlichkeiten sowie Spiele.


http://www.geschichtscamp.de
http://www.politische.bildung.sachsen.de
mailto:ralf.seifert%40smk.sachsen.de?subject=
http://www.kle-sachsen.de
http://www.jmd-respekt-coaches.de
http://www.jmd-respekt-coaches.de
http://www.politische.bildung.sachsen.de/download/21_06_01_Poster_Beratungsangebote.pdf 
http://www.politische.bildung.sachsen.de/download/21_06_01_Poster_Beratungsangebote.pdf 
http://www.politische.bildung.sachsen.de/download/21_06_01_Poster_Beratungsangebote.pdf 
http://www.hanisauland.de

www.lernorte.eu

Demokratie-

Zentrum Sachsen
Beratung. Unterstiitzung.
Préavention gegen Extremis-
mus - fir Demokratie

Das Demokratie-Zentrum
Sachsen vereint alle staatli-
chen und nichtstaatlichen
Einrichtungen, die sich fur
eine Starkung der Demokra-
tie und gegen Menschen-
feindlichkeit einsetzen. Das
Beratungsnetzwerk ist fur
euch Ansprechpartner fur die
Themen Rechtsextremismus,
Rassismus und Homophobie.

Schule im Dialog

Sachsen
Ein Angebot fiir mehr Kom-
munikation und Beteiligung

An eurer Schule hat sich ein
gesellschaftlich kontroverses
und umstrittenes Thema zu
einem Konflikt entwickelt
und ihr steht vor der Heraus-
forderung, angemessen mit
der Situation umzugehen?
Ihr wollt rund um eine bevor-
stehende Wahl eine Podiums-
diskussion mit lokalen Poli-
tikerinnen und Politikern an
eurer Schule organisieren?
»Schule im Dialog Sachsen«
berat und unterstitzt euch

EINSATZ FUR
MENSCHENRECHTE &
DEMOKRATIE

Das Demokratie-Zentrum
organisiert fur euch zu diesen
und weiteren Themen pas-
sende Veranstaltungen an
eurer Schule oder vermittelt
Angebote und geeignete An-
sprechpersonen.

% Demokratie-Zentrum
Sachsen // Bautzner StraBe
19 a // 01099 Dresden

» Tel.: 0351 56454999

» lks-dz@sms.sachsen.de

bei diesen Diskussionspro-
zessen und begleitet euch
praxisorientiert bei der Vor-
bereitung und Moderation
von Diskussionsveranstal-
tungen.

% Séachsische Landeszent-
rale fiir politische Bildung //
Schiitzenhofstrale 36 //
01129 Dresden

! Heike Nothnagel

» Tel.: 0351 8531876

» heike.nothnagel@slpb.smk.
sachsen.de

Moderationsleitfaden

. www.s\pb‘de/veranstaltungen/
Schau dir auch den Moderationsleit-

auf-anfrage/schule-im-dialog-
sachsen/moderationsleitfaden-
schule-im-dialog-sachsen

faden der Sachsischen Landeszentrale
fur politische Bildung an:



http://www.lernorte.eu
mailto:info%40lernorte.eu?subject=
http://www.demokratiezentrum.sachsen.de
http://www.demokratiezentrum.sachsen.de
mailto:lks-dz%40sms.sachsen.de?subject=
http://www.slpb.de/angebote/schule-im-dialog-sachsen
http://www.slpb.de/angebote/schule-im-dialog-sachsen
mailto:heike.nothnagel%40slpb.smk.sachsen.de?subject=
mailto:heike.nothnagel%40slpb.smk.sachsen.de?subject=
http://www.slpb.de/veranstaltungen/auf-anfrage/schule-im-dialog-sachsen/moderationsleitfaden-schule-im-dialog-sachsen
http://www.slpb.de/veranstaltungen/auf-anfrage/schule-im-dialog-sachsen/moderationsleitfaden-schule-im-dialog-sachsen
http://www.slpb.de/veranstaltungen/auf-anfrage/schule-im-dialog-sachsen/moderationsleitfaden-schule-im-dialog-sachsen
http://www.slpb.de/veranstaltungen/auf-anfrage/schule-im-dialog-sachsen/moderationsleitfaden-schule-im-dialog-sachsen

EURE THEMEN -
EURE ANGEBOTE

Streitschlichtung/
Schiilermediation

Schlechte Stimmung, Streit, Stress, Zerstérungswut und offene
Feindseligkeiten, Gewalt, Lastern, Argern - solche Verhal-
tensweisen vergiften das Lernklima. Darunter leidet ihr ebenso
wie eure Lehrkrafte. Um das nicht zum Dauerzustand wer-
den zu lassen, ist es méglich, Schulerstreitschlichtung, auch
Schiilermediation genannt, an eurer Schule zu etablieren.

Nur Mediatorinnen und Mediatoren - Lehrkrafte, die eine
Mediationsschulung absolviert haben - und sogenannte Schii-
lerinnen-Streitschlichter dirfen Mediationen durchfuhren.
Auch die Schilerinnen und Schiler werden nach einem abge-
stuften Konzept speziell fur Streitschlichtungen ausgebildet.

Wollt ihr Schilermediation als Angebot an eure Schulen

holen oder euch als Streitschlichter qualifizieren? Sprecht
eine Lehrkraft eurer Wahl oder direkt eure Schulleitung
darauf an!

71

Regionalbegleitung Schulmediation
vom Unterstitzungssystem Schulent-
wicklung im Séchsischen Landesamt
fur Schule und Bildung
www.bildung.sachsen.de/13379

Schulmediation Leipzig
(nur fur den Landkreis Nordsachsen)
www.schulmediation-leipzig.de

Jugendrotkreuz Sachsen

Beim Jugendrotkreuz Sachsen findet
ihr spannende Tipps zum Thema Streit-
schlichten! Wie kénnt ihr Konflikte
friedlich 16sen und wie funktioniert
zielgerichtetes Streitschlichten? Lasst
euch an eurer Schule ausbilden und
werdet Ansprechpersonen fir Konflik-
te in der Schulerschaft
www.jrksachsen.de/themenfel-
der/schule



http://www.bildung.sachsen.de/13379 

http://www.schulmediation-leipzig.de
http://www.jrksachsen.de/themenfelder/schule
http://www.jrksachsen.de/themenfelder/schule
http://www.pit-ostsachsen.de
http://www.schulklima-instrumente.com
http://www.dguv-lug.de
http://www.dguv-lug.de
http://www.dguv-lug.de

Konfliktkésung an

Schulen (KaSch)

Von einer Meinungsverschiedenheit im Freundeskreis
Uber Notendiskussionen mit einer Lehrkraft bis hin zu
unterschiedlichen politischen Ansichten. Menschen
sind nicht immer einer Meinung und Konflikte kénnen
euch taglich in der Schule begegnen. lhr kénnt bei
persdnlichen Konflikten immer eure Beratungslehrkraft,
euren Schulsozialarbeiter oder Schulsozialarbeiterin
oder das Streitschlichtungsteam eurer Schule anspre-
chen. Zudem kann euch dabei euer Klassensprecher
bzw. eure Klassensprecherin unterstitzen.

Um bei einem Konflikt einen kihlen Kopf zu bewah-
ren, kdnnt ihr mittels der Methode »Konfliktlésung an
Schule« euren schulischen Konflikt analysieren.

Schritt fur Schritt beschreibt ihr den Konflikt sowie
alle beteiligten Charaktere und Interessen so genau wie
moglich und findet erste Lésungsanséatze, um einen
Kompromiss zu finden.

Probiert es einfach mal aus!
Das Team von Mitwirkung mit Wirkung
unterstiitzt euch gern bei Fragen.

4 o Welche verschiedenen
Ansatze gibt es, um den Konflikt
zu lésen?

Solltet ihr in einem ersten Gesprach
keine Losungsansétze entwickeln kén-
nen, lohnt es sich, zu einem spéateren
Zeitpunkt nochmal draufzuschauen
und gegebenenfalls weitere Beteiligte
zur nachsten Sitzung einzuladen.

29

A

Vorgehensweise der Methode:

Bei KaSch geht ihr immer nach dem selben
einfachen Muster vor:

Ziel ist es, alle vier Felder des Rasters mit

Gedanken und Ideen eurerseits zu fullen -

die Reihenfolge ist durch die Nummerierung
von 1 bis 4 vorgegeben.

Es kann sich der Ubersichtlichkeit halber
anbieten, das Raster an einer Tafel/einem
Whiteboard zu visualisieren und eine Per-
son zu benennen, die den Prozess fur euch
moderiert, z. B. euer Klassensprecher oder
eure Klassenlehrerin.

Eine Praxisbeispiel fur diese Methode
findet ihr unter

www.schuelermitwirkung.de

1 o Wie kann das Prob-
lem so genau wie méglich
beschrieben werden?

2 ® Wer ist an diesem
Problem beteiligt?

3 o Wer hat welche
Interessen/Rolle?


http://www.schuelermitwirkung.de
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»Mitten dabei«

Konflikte spielerisch I6sen — demokratische
Werte vertiefen

»Mitten dabei« ist ein Theaterprojekt, das in eurem
Klassenzimmer stattfindet - mit euch in den Haupt-
rollen. Gemeinsam tragt ihr spielerisch brenzlige
Situationen und Konflikte, die euch bewegen oder die
ihr selbst erlebt habt, zusammen. |hr stellt diese
szenisch dar und unterstitzt euch gegenseitig dabei,
Lésungen zu finden. Durch das Ausprobieren und
Hineinversetzen in andere lernt ihr, in verfahrenen
Situationen neue Perspektiven zu erkennen und

Das Theaterpddagogische
Zentrum Sachsen bietet
weitere Projekttage mit
Theaterstiicken zum Wert

der Demokratie, Drogen-
prévention und Transkultur-

. alitat i iti
einzunehmen. /Antisemitismus an.

Diese spezielle Form des Theaters nennt sich Forum-
theater und verlangt keine besondere Begabung von
euch, sondern nur die Lust am Mitmachen.

ﬁ Theaterpaddagogisches Zentrum Sachsen e.V. im
Theaterhaus Rudi // Fechnerstrale 2 a // 01139 Dresden

! Walter Henckel » Tel.: 0351 320102 81
» mail@tpz-sachsen.de

2 sachsenweit

” 4 Schulstunden

ﬁ ab Klassenstufe 5

= .
X% Es fallen Gebuhren an.



http://www.tpz-sachsen.de
mailto:mail%40tpz-sachsen.de?subject=

Klassenzimmerstiick
»Out! - Gefangen
im Netz«

Neben vielen Vorteilen bringen der virtuelle Raum

und das Internet auch Gefahren und Risiken mit sich.
Das Theatersttick »Out! - Gefangen im Netz«, welche
direkt in eurem Klassenzimmer spielt, vermittelt Regeln
fUr ein respektvolles Miteinander in den sozialen Netz-
werken und zeigt Handlungsméglichkeiten bei Grenz-
Uberschreitung und Gewalt. Gemeinsam diskutiert

ihr zu den Themen Cybermobbing und Zivilcourage.

www.awo-shukura.de

# AWO-Fachstelle »Shukura« //
Kénigsbriicker StraBe 62 // 01099 Dresden
» Tel.: 0351 4794444 » info22@awo-kiju.de

2 Dresden

” 1 Unterrichtsstunde plus Nachbereitung
von 1-2 Unterrichtsstunden (variabel)

H ab Klassenstufe 8

Rat sowie Informations- und Hilfsangebote bei

Problemen oder Stress im Netz findet ihr unter:
www.jugend.support

Hier findet ihr auch: ® Beratungsstellen, die
euch vertraulich und kostenlos helfen kénnen

® Méglichkeiten, um Dinge zu melden, die nicht
ins Netz gehéren @ Hilfe bei einem Notfall im Netz

Wenn ihr euch Gber Themen wie Cybermobbing,
Fake News oder neue Spielekonsolen informieren
wollt, klickt auf: www.klicksafe.de
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WAS IST
MOBBING?

Von Mobbing (»to mob« = »bedrdngen«)
spricht man, wenn jemand von einer
Person oder Gruppe regelméBig und tber
einen lédngeren Zeitraum herabgesetzt,
schikaniert und so ausgegrenzt wird. Mob-
bing gibt es zwischen Kindern, Jugend-
lichen und Erwachsenen. Mobbing ist die
Form von kérperlicher oder seelischer
Gewalt, die an Schulen am h&ufigsten
vorkommt.

WAS IST
CYBERMOBBING?

Cybermobbing ist eine Form von Mobbing.
Es verfolgt dieselben Absichten wie direk-
tes Mobbing: Jemand soll systematisch
fertiggemacht werden. Dies passiert beim
Cybermobbing mit Hilfe verschiedener
Medien: In sozialen Netzwerken werden
Gerlchte in die Welt gesetzt, peinliche
Fotos/Videos verbreitet, es wird gepébelt
und beleidigt - jederzeit fiir alle sicht- und
abrufbar.


http://www.jugend.support
http://www.klicksafe.de
http://www.awo-shukura.de
mailto:info22%40awo-kiju.de?subject=
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Coolness-Training®

Im Coolness-Training® erlernt ihr Gber mehrere Wo-
chen hinweg, wie ihr mit Konfliktsituationen in eurem
(Schul-)Alltag umgehen kénnt. lhr trainiert Zivilcourage
und das friedliche, [6sungsorientierte Einschreiten in
Konfliktsituationen. Zahlreiche praktische Methoden
starken Selbstbewusstsein und Einfihlungsvermégen.
Das Angebot richtet sich an Jugendliche, die bereits
Erfahrung mit Gewalt in Gruppen gemacht haben oder
aktuell davon bedroht sind.

www.inpeos.de

ﬁ Anti Gewalt Biiro Chemnitz - inpeos e. V. //
MullerstraBe 16 // 09113 Chemnitz

! Daniela Fritsch » Tel.: 0371 45908019
» praevention@inpeos.de

2 Chemnitz

ﬁ mindestens 15-20 wéchentliche Trainingseinheiten
zu je 2 Schulstunden

ﬂ ab Klassenstufe 5

>
z keine

«,

Das Anti-Gewalt-Biiro Chemnitz bietet
auch ktrzere Projekttage zu den Themen
Mobbing/Cybermobbing, Rassismus,
Diskriminierung, Vorurteile und Gewalt
sowie soziale Kompetenztrainings an.

Krisenchat

24/7 psychosoziale Beratung
fiir unter 25-Jahrige

Einfach, schnell und vertraulich. Bei uns
findest du rund um die Uhr professionelle
Chatberatung. Kostenlos fir alle unter 25.

Wie funktioniert der Krisenchat?

1. Du schreibst uns.

2. Wir antworten dir so schnell es geht.
3. Wir suchen gemeinsam nach einer
Lésung.

In unserer Oase findest du auBerdem Tipps
far mehr Gelassenheit, dem Umgang mit
Hate Speech und vielen anderen Themen.

Lass dich inspirieren!

Informiert euch unter

www.krisenchat.de



http://www.krisenchat.de
http://www.inpeos.de
mailto:praevention%40inpeos.de?subject=

Prima Tandems

Gemeinsam zum Lernerfolg

Prima Tandems ist dazu da, die Grundidee
»Schulerinnen helfen Schilerinnen«
systematisch auszubauen. Dafir sollen
passende Lern-Tandems und -gruppen
zusammengebracht und unterstitzt wer-
den - im sicheren Umfeld der eigenen
Schule. Anstatt teurer Nachhilfe auBerhalb
der Schule setzt PT also auf Lernhilfe
direkt vor Ort - fr mehr Chancengleich-
heit.

Wenn ihr Lernhilfe fir jungere oder Mitschdler
und Mitschulerinnen anbieten méchtet, kénnt ihr
euch in den PT-Workshops zu »Lernhilfe-Profis«
weiterbilden. Daftr kommen Lehramtsstudie-
rende von sachsischen Unis mehrmals pro Schul-
jahr an eure Schule. Dabei werden fachliche
Grundlagen mit Gruppenarbeit und Erfahrungs-
austausch verbunden, sodass ihr in jedem Work-
shop Abwechslung und SpaB erwarten durft.

Die PT-App vernetzt alle, die Lernhilfe suchen
oder anbieten - einfach, sicher und tber alle
Jahrgénge. Verabredet euch, macht Termine und
kommt gemeinsam voran. Wichtig: Eure Schule
muss daflr eine PT-Partnerschule sein.
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www.prima-tandems.de

% Prima Tandems gemeinnitzige GmbH //
LéBnitzstr. 17a // 01097 Dresden

» Tel: 0351 4723936

» info@prima-tandems.de

2 direkt in der Schule

” Ausbildung an 4 Terminen von
jeweils 90 Minuten

ﬂ ab Klassenstufe 5

N3

z

X7 Fur die Workshops und die App fallen

4

Kosten an, die die Schule aber, z. B. tiber
GTA-Mittel, abrechnen kann.

Sprecht bitte das PT-Team und eure
Schulleitung an, wenn ihr die Work-
shops oder die App an eure Schule
bringen méchtet.



http://www.prima-tandems.de
mailto:info%40prima-tandems.de?subject=
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Gesundheit

fordern

Free your mind

Schilermultiplikatorinnenprojekt

Ihr habt Lust, euch an eurer Schule fiir die
Themen Suchtprévention und Gesundheits-
férderung starkzumachen? Neben illegalen
Substanzen geht es auch um Alkoholkonsum,
Rauchen und Mediennutzung. Was ist okay,
wo seht ihr den Konsum kritisch, und was
kann man vorbeugend tun?

Das Projekt FREE YOUR MIND arbeitet nicht mit
dem erhobenen Zeigefinger oder verbietet alles
Schéadliche, sondern méchte die kritische Ausein-
andersetzung mit dem Thema Sucht anregen.
Das Projekt setzt auf ein Training der eigenen Fertig-
keiten und sozialen Kompetenzen, um in proble-
matischen Situationen den Missbrauch von Sucht-
mitteln nicht als einzige L6sung anzusehen.

In einem dreitédgigen Inhouse-Seminar (Baustein
»InsPEERiert«) werdet ihr als Multiplikatoren
und Multiplikatorinnen fur eure Tatigkeit an der
Schule fit gemacht und kénnt euch bei spannen-
den Projekten, Pausenaktionen und Befragungen
kreativ austoben. Unterstitzung bekommt ihr

dabei von eurer Schule. [EALREINTIIISNEPE]

Themen der Ausbildung:

® Sucht und Drogen

(Facts und der Umgang mit Betroffenen)
® Kennenlernen des Projekte-Koffers
(z. B. der Rauschbrillen-Parcours)

® Kommunikation ® Entspannung

® Moderation ® Projektplanung

@ Offentlichkeitsarbeit

www.freeyourmind-leipzig.de

7  Projekt FREE YOUR MIND des Deutschen
Kinderschutzbundes Ortsverband Leipzig e.V. //
Johannisallee 20 // 04317 Leipzig

= Miriam Heyde & Claudia Niemann
» Tel.: 0341 7025714 » fym@dksb-leipzig.de

2 » FREE YOUR MIND: Leipzig
» insPEERiert: sachsenweit

” Ausbildung 3 Tage

H ab Klassenstufe 7

= .
X% variabel



http://www.freeyourmind-leipzig.de
mailto:fym%40dksb-leipzig.de?subject=

1
1
Keine Macht den Drogen ) Mit-MaCh- x--- !

t .
Unter dem Slogan »Keine Macht den Drogen« e P N
N
engagiert sich der Verein gleichen Namens fur arcou rs \
Suchtprévention bei Kindern und Jugendlichen. D h bl k \\
Unter anderem betreibt er eine Internetplattform, )) u rc IC (( \
auf der ihr viele wichtige Infos zu den Themen 0 Pro;ekttag ,;

Drogenabhéngigkeit, Gesetzeslage sowie Adres-

sen von Beratungsstellen findet.
g Bei diesem Mit-Mach-Parcours werden

Ko, an 5 Stationen Genuss, Konsum und
Missbrauch von legalen (Sucht-)Stoffen
sowie der Umgang mit Abhangigkeiten
thematisiert. lhr setzt euch interaktiv
mit den Themen Alkohol, Nikotin, Ess-
stérungen sowie Neue Medien ausein-
Diakonie Dresden p ander. Dabei durchlauft ihr z. B. einen
Parcours mit einer »Rauschbrille,

Workshops an Schulen zum Thema Sucht bietet
testet eure Wahrnehmung unter Drogen-

auch das Fachteam Mobile Jugendarbeit zur
2 einfluss und stillt euren Wissensdurst

Suchtprévention »No Addiction« mit Sitz in

rund um Einflisse und Folgen von
Alkoholkonsum.

www.diakonie-dresden.de/einrichtungen/
freizeitangebote-fuer-kinder-jugendliche/ h q h d
mobile-jugendarbeit-zur-suchtpraevention Wwww.suc tpraeventlon-sac sen.de

% Fach- und Koordinierungsstelle
Suchtprivention Sachsen //

Bereich suchtmittelspezifische
Suchtprévention // GlacisstraBe 26 //
01099 Dresden

» Tel.: 0351 8032031

» info@suchtpraevention-sachsen.de

Dresden an. Infos findet ihr unter:

2 an eurer Schule (in den Land-
kreisen Bautzen, Gérlitz, Séchsische

Ihr habt Lust auf so ein Projekt, seid Schweiz-Osterzgebirge)
aber nicht aus LeiPZig? “ fur alle 5 Stationen 90 Minuten
In diesem Fall halt »FREE YOUR MIND« plus Nachbereitungszeit

das mobile Angebot »insPEERiert«
fur euch bereit, das euch direkt an eurer
Schule daftr fit macht.

H‘ ab Klassenstufe 6



http://www.kmdd.de
mailto:info%40suchtpraevention-sachsen.de?subject=
http://www.suchtpraevention-sachsen.de
http://www.diakonie-dresden.de/einrichtungen/freizeitangebote-fuer-kinder-jugendliche/mobile-jugendarbeit-zur-suchtpraevention 
http://www.diakonie-dresden.de/einrichtungen/freizeitangebote-fuer-kinder-jugendliche/mobile-jugendarbeit-zur-suchtpraevention 
http://www.diakonie-dresden.de/einrichtungen/freizeitangebote-fuer-kinder-jugendliche/mobile-jugendarbeit-zur-suchtpraevention 
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Workshop zur
Pravention von
Essstorungen

Schlankheitswahn - Schénheitsideale - Didten

Mit ihrem interaktiven Workshop zum Thema Esssto-
rungen mochten die Mitarbeiten und Mitarbeiterinnen
des *sowieso* mit euch Uber Formen und mégliche
Ursachen von Essstérungen ins Gesprach kommen und
Unterstltzungsangebote fir Betroffene und deren
Freundinnen und Freunde aufzeigen. AuBerdem sprecht
ihr dartber, wie unterschiedlich Menschen ihren eige-
nen Kérper wahrnehmen und wie ihr selbst mit Gefuh-
len, die euren Kérper betreffen, umgehen kénnt.v

www.frauen-ev-sowieso.de

*sowieso* Kultur Beratung Bildung // Frauen fir
Frauen e.V. // AngelikastraBe 1 // 01099 Dresden
» Tel.: 0351 8041470 » kontakt@frauen-ev-sowieso.de

Dresden und Umgebung

2 - 3 Stunden

ab Klassenstufe 7

Es kdnnen Gebihren anfallen.

Deutsches Hygienemuseum Dresden

Museumsangebote fiir Schulen

»Entdecken - Erleben - Verstehen«: |hr seid
herzlich eingeladen, die Mottos des Deut-
schen Hygienemuseums Dresden in die Tat
umzusetzen. Mit Hilfe des Themenfinders
kénnt ihr far eure Schulklasse genau das her-
aussuchen, was euch interessiert. Von Er-
néhrung Uber Chemie bis Ethik ist alles dabei.

www.dhmd.de/fuehrungen/schulen-kitas

|/
ﬁ » Tel.: 0351 4846-400 » service@dhmd.de

Landesarbeitsstelle Schule-Jugendhilfe
Sachsen e. V. (LSJ)

Lernportale - Gesund in
Kita und Schule

Auf den Lernportalen der LSJ findet ihr zahl-
reiche Angebote rund um die Themen Gesund-
heit, Ernédhrung und Sport. Auf dem Portal
angekommen, klickt ihr euch am besten durch
die Themen- bzw. Lernfelder und wahlt dann
»Angebote/Akteure« oder »Material« aus.

Diese drei Lernportale gibt es:

@ Junge Sachsen fit fiir's Leben

Was ist wichtig bei der mentalen Gesundheit?
Wie gehe ich mit Konfliktsituationen um?
Welche Medien sind gut fur mich?

@ Junge Sachsen genieBen

Wie finde ich die richtige Erndhrung far mich?
Welche Rolle spiele ich als Verbraucherin und
Verbraucher bei Lebensmitteln?

@ Junge Sachsen in Bewegung
Wie viel Sport ist gesund? Was ist der richtige
Sport fur mich?

www.lsj-sachsen.de/verein/arbeitsfelder/

gesundheitsfoerderung/lernportale



mailto:service%40dhmd.de?subject=
http://www.frauen-ev-sowieso.de
mailto:kontakt%40frauen-ev-sowieso.de?subject=
http://www.lsj-sachsen.de/verein/arbeitsfelder/gesundheitsfoerderung/lernportale
http://www.lsj-sachsen.de/verein/arbeitsfelder/gesundheitsfoerderung/lernportale
http://www.dhmd.de/fuehrungen/schulen-kitas
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S Deutscher Behindertensportverband e.V. (DBS)

»Mach-Bar-Tour: ! Rolistuhlbasketball macht Schule
Trendget ran ke — 7 Die Welt rollend erleben, das ist fur viele Menschen All-
/

tag. Aber wie ist das, im Rollstuhl zu sitzen? Und dann
H H 2 4 noch Basketball spielen - das geht? Klar geht das! Und
as IS rin y
° / du kannst es ausprobieren! Beim Rollstuhlbasketball
! mit dem RB Zwickau begegnest du Menschen, die darin

Was ist dran?« !
d b richtige Profis sind und tauschst dich mit Ihnen tber

\\ das Leben (im Rollstuhl) aus. Durch den Wechsel von
Supermarktregale sind voll von Trendgetrénken s Theorie und Praxis kannst du dabei richtig was lernen
wie Energydrinks, Sportgetrénken, Mate- oder \ und eigene Erfahrungen mit dem Thema machen.
Eistee. Die Werbung fur Trendgetrénke ver- )
spricht viel: wacher, cooler, schneller. Doch was 1
ist dran an den vielversprechenden Werbeaus- ,’ www.drs.org/schulprojekte-in-sachsen
sagen? e

o—

An funf Stationen setzt ihr euch mit den It-Drinks RB Zwickau e.V. // HauptstraBBe 58 // 08056 Zwickau

auf unterschiedliche Weise auseinander: lhr
Yvonne Foérster » Tel.: 0176 21846752

» yvonne.foerster@rbzwickau.de

nehmt Zutaten von Trendgetrénken kritisch
unter die Lupe, setzt euch mit Werbestrategien

auseinander, reflektiert euer eigenes Konsum-

Westsach
verhalten und bereitet selbst Getranke zu. esteachsen

5 - 6 Stunden
www.verbraucherzentrale-sachsen.de/ ab Klasse 3
ernaehrungsbildung

500 €

Verbraucherzentrale Sachsen //
KatharinenstraBe 17 // 04109 Leipzig // ohhh! Foundation
Tel: 0341 69 62 90 // vzs@vzs.de

FAQYOU - frequently asked questions

Verena Miiller » vmueller@vzs.de about sex and love

] . . D
in den Beratungsstandorten der Verbraucher- Ist es normal, dass mein Penis krumm ist?, Ist

zentrale Sachsen (Dresden, Leipzig, Chemnitz, es okay, wenn mein Ausfluss riecht?, Muss ich

Hoyerswerda und Auerbach) oder vor Ort in eurer jedes Mal beim Sex einen Orgasmus haben? -

Schule Fragen, die auch dich beschéftigen? Bei FAQ

YOU - frequently asked questions about sex
ca. 2 - 2,5 Stunden and love - bekommst du Antworten auf genau
solche Fragen! Denn je mehr du weif3t, desto

ab Klassenstufe 7 verantwortungsvoller kannst du mit deiner

2 € pro Schiilerin und Schiiler eigenen Sexualitédt und Gesundheit umgehen!

www.fagyou.de


http://www.drs.org/schulprojekte-in-sachsen
mailto:yvonne.foerster%40rbzwickau.de?subject=
http://www.verbraucherzentrale-sachsen.de/ernaehrungsbildung
http://www.verbraucherzentrale-sachsen.de/ernaehrungsbildung
mailto:vmueller%40vzs.de?subject=
http://www.faqyou.de
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Verriickt? Na und!
Seelisch fit in der Schule

Depressionen, Angststérungen und Suchterkrankungen
fangen haufig schon wahrend der Pubertat an. Deshalb ist
es besonders wichtig, in dieser Phase darUber zu spre-
chen. Beim Projekttag »Verrtckt? Na und! Seelisch fit in
der Schule« lernt ihr in Gesprachen, Gruppenarbeiten,
Diskussionen und Rollenspielen, Warnsignale psychischer
Krisen und Bewaltigungsstrategien kennen. |hr tauscht
euch darUber aus, wie es ist, psychisch kranke Eltern zu
haben, welche Angste und Vorurteile ihr selbst gegentiber
betroffenen Menschen hegt und lernt Hilfsangebote ken-
nen. Die Referierenden der Projekttage haben oft selbst
psychische Krisen gemeistert und erzahlen euch davon.

Der Projekttag besteht aus drei Teilen:

1. Ansprechen statt Ignorieren: Wachmachen fir seeli-
sches Wohlbefinden in Schule und Ausbildung

Haufige Themen: Schulleistungen, Prifungsstress, Mob-
bing, Stchte, Belastungen in der Familie, Krankheit, Suizid

2. Gliick und Krisen: von Lebensschicksalen und eigener
Verantwortung - vom Nothilfe-Koffer fir seelische Krisen
bis zum achtsamen Miteinander in der Schulgemeinschaft

3. Mut machen, Durchhalten, Wellen schlagen: Aus-
tausch mit und Lernen von jungen und jung gebliebenen
Erwachsenen, die seelische Krisen gemeistert haben

www.irrsinnig-menschlich.de/psychisch-fit-
lernen/psychisch-fit-schule

Irrsinnig Menschlich e. V. // Erich-Zeigner-Allee
69 - 73 [/ 04229 Leipzig
» Tel.: 0341 22289-90 » info@irrsinnig-menschlich.de

Regionalgruppen gibt es in Dresden, Leipzig und
Chemnitz

6 Schulstunden

ab Klassenstufe 8

100 €

»CRYSTAL-KLAR«

Klassenzimmerstiick und Werkstatt
zur Crystal-Pravention

»Benjamin ist Choreograf. Er will junge
Menschen fiir den Tanz begeistern, kommt
ins Klassenzimmer und ins Erzéhlen: von
den Anforderungen des Berufs, dem Stress,
dem méglichen Erfolg und iiber seinen
Freund Janek, der davon trdumte, ein
groBartiger Ténzer zu werden. Zielstrebig
war er, diszipliniert, selbst wenn es ihm
nicht gut ging. Bis Janek zusammenbrach.
Da war es klar - kristallklar, wie Janek es
geschafft hatte, immer oben auf zu sein.«

Im Klassenzimmerstick geht es um die Lust
am Ausprobieren, die Risiken und den Druck,
der dazu fiihrt, den vermeintlich einfachsten
(Aus-)Weg zu wéhlen und zu Drogen zu
greifen. Nach dem Stick wird eine Nachbe-
reitung und/oder Werkstatt durchgefihrt,
bei der ihr euch mit den Folgen und Ursachen
von Suchtmittelmissbrauch und alternativen
Handlungsmdglichkeiten auseinandersetzt.

www.tpz-sachsen.de/crystal-klar

ﬁ Theaterpadagogisches Zentrum
Sachsen e.V. // FechnerstraBe 2a // 01139
Dresden

! Dirk Strobel » Tel.: 0351 32010281
» dirk.strobel@tpz-sachsen.de

2 sachsenweit

” je nach Variante 3 oder 4 Schulstunden

ﬂ ab 7. Klasse (fur eine Klasse oder bis zu
100 Teilnehmende)

>
% nach Absprache (abhangig von Férder-
situation)



http://www.irrsinnig-menschlich.de/psychisch-fit-lernen/psychisch-fit-schule 
http://www.irrsinnig-menschlich.de/psychisch-fit-lernen/psychisch-fit-schule 
mailto:info%40irrsinnig-menschlich.de?subject=
http://www.tpz-sachsen.de/crystal-klar 
mailto:dirk.strobel%40tpz-sachsen.de?subject=

Schulsanitats-
dienst

Schulsanitaterinnen und Schulsanitater sor-
gen bei Schul- und Sportfesten, Ausfligen
und an ganz normalen Schultagen fur Sicher-
heit und helfen ihren Mitschalerinnen und
Mitschilern bei Notféllen. Sie wissen, wie
man einen Verband anlegt, was man bei
Vergiftungen tut, wie man die stabile Seiten-
lage ausfihrt und informieren, wenn nétig,
den Rettungsdienst - die Grundlagen der
Ersten Hilfe gehen ihnen leicht von der Hand.

Der Schulsanitatsdienst geht allerdings weit
Uber Erste Hilfe hinaus: Schulsanitaterinnen
und Schulsanitater tbernehmen Verantwor-
tung fur ihre Mitschilerinnen und Mitschdiler.
Das erfordert Wissen und EinfGhlungsver-
mogen, aber auch Selbstbewusstsein und Team-
arbeit.

Interessierte Jugendliche werden vom Jugend-
rotkreuz oder durch eine ausgebildete Koope-
rationslehrkraft in Erster Hilfe geschult. Sie
lernen, was im Notfall zu tun ist und wie

sie Gefahren erkennen kénnen, bevor etwas
passiert.

Wollt auch ihr euch ausbilden lassen?
Dann sprecht eure Schulleitung an und
klickt hier:

www.jrksachsen.de/themenfelder/
schule/schulsanitaetsdienst

% Deutsches Rotes Kreuz // Landes-
verband Sachsen e. V., Jugendrotkreuz //
Bremer Str. 10d // 01067 Dresden

! Astrid Sturm » Tel.: 0351 4678-178
» jrk@drksachsen.de
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German Toilet Organization
(GTO) e. V.

Getreu dem Motto »L&rm machen fur einen stillen Ort«
arbeitet die German Toilet Organization: Etwa 50 %
der Menschen und jede dritte Schule weltweit haben
keine sichere Sanitarversorgung - fur die Betroffenen
eine menschenunwuirdige Situation. Die GTO tragt ihr
umfassendes Fachwissen in Schulungen im In- und
Ausland weiter, starkt politischen Willen mittels Netz-
werkarbeit und setzt sich fir sichere, saubere und
hygienische Schultoiletten, auch in Deutschland, ein.

Auch ihr wollt eure Schultoiletten verbessern? Bei »Toi-
letten machen Schule« kénnt ihr euch dafir Inspiration
holen. Oder wollt ihr mehr tGber die »Klobalisierte Welt« -
die globalen Zusammenhénge der Sanitarversorgung -
lernen? Dann weist eure Lehrkrafte auf das vielfaltige
Angebot der GTO an Unterrichtsmaterialien hin.

www.germantoilet.org

German Toilet Organizatione. V. //
Paulsenstraffe 23 // 12163 Berlin

Beatrice Lange » Tel.: 030 41934345
» klowelt@germantoilet.org

Bei der Unfallkasse Sachen (UK Sachsen) kénnt
ihr euch zusatzlich Gber andere Trager informieren,
die euch fir den Schulsanitatsdienst fit machen:

www.uksachsen.de/informationen-service/pro-

jekte-und-kampagnen/schuelersanitaetsdienst

! Frau Méhler » Tel.: 03521 724-317

Infos rund um den Schulsanitétsdienst findet ihr
auch beim Arbeiter-Samariter-Bund (ASB).

www.asb-sachsen.de/mitmachen-helfen/
schulsanitaetsdienst



http://www.jrksachsen.de/themenfelder/schule/schulsanitaetsdienst
http://www.jrksachsen.de/themenfelder/schule/schulsanitaetsdienst
mailto:jrk%40drksachsen.de?subject=
http://www.germantoilet.org
mailto:klowelt%40germantoilet.org?subject=
http://www.uksachsen.de/informationen-service/projekte-und-kampagnen/schuelersanitaetsdienst
http://www.uksachsen.de/informationen-service/projekte-und-kampagnen/schuelersanitaetsdienst
http://www.asb-sachsen.de/mitmachen-helfen/schulsanitaetsdienst
http://www.asb-sachsen.de/mitmachen-helfen/schulsanitaetsdienst
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EURE THEMEN -
EURE ANGEBOTE

Global denken &
lokal handeln

genialsozial -

Deine Arbeit gegen Armut

An einem Tag im Jahr tauscht ihr bei genialsozial die
Schulbank gegen einen Arbeitsplatz. An diesem Tag
arbeitet ihr in einem Unternehmen, einem Verein oder
bei einer Privatperson und erledigt unterschiedlichste
Hilfstatigkeiten gegen Bezahlung. |hr bekommt so
einen Einblick in spannende Berufsfelder und bewirkt
gleichzeitig noch etwas Gutes.

Wohin flieBt das Geld?

Den Grof3teil des verdienten Geldes spendet ihr far
Projekte in &rmeren Landern, um Lebens- und Bil-
dungschancen zu verbessern und bessere Perspek-
tiven zu ermdglichen. 30 % des Geldes kénnt ihr
fUr soziale Projekte in der Schule oder im Schulum-
feld einsetzen.

Aktiv fiir genialsozial werden

Aktive sind wichtig, um genialsozial mit Leben zu
fullen. Wenn ihr mehr fur den Aktionstag tun wollt,
als arbeiten zu gehen, dann werdet Aktive bzw.
Aktiver bei genialsozial und wirkt bei der Auswahl
der zu unterstttzenden Projekte mit oder werdet
Botschafterin und Botschafter des Projektes an eurer
Schule. Alle 3 Monate trefft ihr euch zu spannenden
Workshops zum Thema globale Bildung.

www.saechsische-jugendstiftung.de

www.genialsozial.de

% Sachsische Jugendstiftung //
WeileritzstraBe 3 // 01067 Dresden

! Jana Sehmisch » Tel.: 0351 323719016
» info@genialsozial.de

2 sachsenweit

3 » 1 Schultag (meist der letzte Dienstag vor den
Sommerferien) » als Aktive und Aktiver misst ihr
mehr Zeit einplanen (5 Treffen pro Jahr am WE)

ﬁ ab Klassenstufe 5

= .
X7 keine

Eure Schule muss bei genialsozial
angemeldet sein.


http://www.saechsische-jugendstiftung.de
http://www.genialsozial.de
mailto:info%40genialsozial.de?subject=

Schulgarten-
und Schulgeldnde-
gestaltung

Das Schulgelénde ist fur euch nicht nur Lernumfeld an vielen Stun-
den des Tages, sondern auch ein wichtiger Ort, um Erfahrungen
zu sammeln. Habt ihr Lust, aus eurer Schule eine grine, naturnah
gestaltete Oase zu machen? Dann sprecht mit eurer Schulleitung
oder einer Lehrkraft eures Vertrauens und tberzeugt sie Gber die
Vorteile eines Schulgartens und eines griinen Schulgelédndes:

@ Unterrichtsthemen praxisnah umsetzen
@ kreative, bewegungsreiche Pausengestaltung

® umweltgerechte Gartenarbeit und
regionaltypische Bepflanzung

® gesunde Ernéhrung

www.schulgarten.sachsen.de

N
M Sichsisches Staatsministerium fur Kultus

! Barbara Kroll » Tel.: 037325 239992 (immer donnerstags
erreichbar) » schulgarten@smk.sachsen.de

2 sachsenweit

‘3 unterschiedlich und abhangig von euren Projektideen

“
¥,

4
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Aus Grau macht Griin!

Ist es bei euch schon grin
und bunt oder noch grau und
trostlos?

Das spielt erst mal keine Rolle
fur die Teilnahme am Wettbe-
werb - Hauptsache, ihr setzt
euch mit der Natur auseinander
und habt Zukunftsvisionen

fUr ein naturnahes Schulgelédnde.

Alle Informationen zur Teil-

nahme, zu Terminen und Preis-
geldern findet ihr unter:

www.schulgarten.sachsen.de



http://www.schulgarten.sachsen.de
mailto:schulgarten%40smk.sachsen.de?subject=
http://www.schulgarten.sachsen.de
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aha - anders
handeln e. V.

Interaktive Projekttage

Anschaulich und interessant vermittelt der aha e. V.
mittels aktiver Methoden wie Rollenspiele, Gruppen-
und Projektarbeit, Arbeit mit Neuen Medien und
Social-Media-Plattformen Themen aus dem Bereich
»Globales Lernen/Bildung fur nachhaltige Entwick-
lung, z. B. Fairer Handel, globaler Konsum und
Klimawandel. Eine spannende Alternative zum nor-
malen Unterrichtsalltag.

In den Projekttagen werden globale Zusammenhénge
aufgezeigt, die euch einen Perspektivwechsel er-
mdoglichen. lhr erwerbt zudem Kompetenzen fur ein
eigenverantwortliches und zukunftsfahiges Leben
in einer immer starker vernetzten Welt.

Méogliche Veranstaltungen:
Klima, alles prima?

@ Klimafriihstiick in der Schule
Friihstiicken und Klima schiitzen? Was hat das
miteinander zu tun?

@ One World Tour

Ihr lauft in der Dresdner Innenstadt Stationen
ab und bearbeitet mittels Tablets auf interaktive
Weise verschiedene Aspekte der Globalisierung.

Beim aha e. V. kénnt ihr gegen eine geringe Leihge-
bahr auch Koffer mit verschiedenen anschaulichen
Materialien ausleihen. So gibt es beispielsweise
Rohstoffkoffer mit Erzen, die in jedem Handy ver-
baut sind, oder Koffer mit traditionellen Textilien
und Musikinstrumenten aus verschiedenen Lan-
dern Afrikas. |hr findet alle Informationen dazu auf
der Webseite.

NACHHALTIGKEIT @@ GLOBALISIERUNG

www.aha-bildung.de

% aha anders handeln e.V. // Bildungsangebote zum

Globalen Lernen // KreuzstraBBe 7 // 01067 Dresden

= Anja Rammer und Maria Nelz
» Tel.: 0351 438378-70 » einewelt@aha-bildung.de

2 Dresden und Umgebung

ﬁ 4 - 5 Unterrichtsstunden

H ab Klassenstufe 5

-
$% Es fallen Teilnahme- und Ausleihgebiihren an.

Fairer Handel

@ Aktiver Workshop

Ihr lernt die Grundlagen des Fairen Handels anhand
der Produktbeispiele Kakao oder Kaffee und be-
kommt Kenntnisse lber die Rolle dieser Produkte im
Alltag der Menschen in den Anbauléndern und bei
uns, z. B. in einem Planspiel, vermittelt.



http://www.aha-bildung.de
mailto:einewelt%40aha-bildung.de?subject=

WAS IST
NACHHALTIGKEIT?

Nachhaltigkeit bedeutet, nachfol-
gende Generationen im Blick zu
haben. Auch sie werden Rohstoffe
und Bodenschétze wie Holz, Was-
ser, Erdél oder Kohle benétigen.
Um dies zu gewéhrleisten, dirfen
wir nicht mehr verbrauchen, als
nachwachsen kann. Bestenfalls
kaufen wir regionale Lebensmittel
in kleinen Mengen, um die Miill-
produktion zu reduzieren. Zudem
mussen wir dafir Sorge tragen,
dass unsere Umwelt nicht durch
Fabrikabgase, Schmutzwasser
oder Gifte geschadigt wird. Nach-
haltigkeit beginnt bei jedem
Einzelnen von uns.

WAS IST
GLOBALISIERUNG?

Globalisierung meint die Ver-
netzung der Welt iber Lander-
grenzen hinweg. Globalisierung
bedeutet also, dass die Men-
schen auf der Erde miteinander
handeln, sich austauschen und
auch voneinander profitieren
kénnen - in Politik, Wirtschaft,
Wissenschaft, Kultur, Gesell-
schaft, Technik und Umwelt.
Globalisierung birgt aber auch
Nachteile.
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BMU

Das Bundesministerium fur Umwelt, Naturschutz und
nukleare Sicherheit hat eine Kids- und Jugendwebseite
veréffentlicht. Hier kénnt ihr euch Facts Uber das Mi-
nisterium besorgen, aber auch Wissen und praktische
Tipps zu den Themen Klima und Energie, Boden und
Wasser, Pflanzen und Tiere sowie Gesundheit einholen,
zum Beispiel einen Basteltipp fir Briefumschlage aus
Altpapier.

www.bmu.de/jugend

Die Kampagne fiir saubere Kleidung

Die Kampagne fur saubere Kleidung setzt sich fur die
Verbesserung der Arbeits- und Lebensbedingungen
von in der internationalen Modeindustrie Arbeitenden
ein. Infomaterial rund um Fast Fashion und die Schat-
tenseiten der Mode findet ihr unter:

www.saubere-kleidung.de

Zocken fur Nachhaltigkeit oder praktische
Umwelt-Apps!?

Handy Crash ist ein Ratselspiel. Es klart dartber auf,
woher eure Smartphones kommen. Das Spiel infor-
miert euch auch, worauf ihr achten solltet, wenn ihr
euch ein neues Smartphone kauft:

www.handycrash.org



http://www.bmu.de/jugend
http://www.saubere-kleidung.de
http://www.handycrash.org
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Klimaschulen
Sachsen

In der Initiative »Klimaschulen in Sachsen« beschaftigen
sich Schulen mit dem Klimawandel, Klimafolgen und
Klimaschutz. Diese Themen werden dabei in vielfaltigen
Formen im Schulalltag aufgegriffen. Ziel ist es, ein
nachhaltiges Denken und Handeln bei allen beteiligten
Personen zu erreichen.

Wie wird eure Schule zur Klimaschule?

Um sich fur den Titel »Klimaschule« zu bewerben, misst
ihr eure nachhaltigen Projektideen sowie eine entspre-
chende Erklérung der Schulkonferenz beim Séchsischen
Landesamt fur Umwelt, Landwirtschaft und Geologie
(LfULG) einreichen. Diese wird anschlieBend von der
Arbeitsgemeinschaft Klimaschulen bewertet. Hat euer
Entwurf Uberzeugt, erhalt eure Schule einen Startbetrag
von 500 €.

Zusammen mit eurer Schulleitung und euren Lehrkréften
erstellt ihr nun einen Klimaschulplan auf Grundlage eure-
rldeen. Wird dieser genehmigt, bekommt eure Schule den
Titel verliehen und dardber hinaus weitere 500 €.

Finanzielle Unterstitzung fiir eure Ideen

Als ausgezeichnete Klimaschule stehen euch fur die Re-
alisierung eurer Ideen jahrlich 1.000 € zur Verfagung.
Zuséatzlich gibt es einen variablen Betrag fur Aktivitaten
und Projekte. Antrége dafir kdnnen beim LfULG bis zum
31.01. eines jeden Jahres gestellt werden.

www.klima.sachsen.de/klimaschulen-in-

sachsen-12616.html

Auch bei der Sichsischen Jugendstiftung
kénnt ihr Unterstiitzung bekommen, um
eure Schule klimafreundlicher zu gestalten.
Schaut dazu auf Seite 56 vorbei.

ﬁ Sichsisches Landesamt fiir Umwelt, Landwirt-
schaft und Geologie // Fachzentrum Klima // Pillnitzer
Platz 3 // 01326 Dresden-Pillnitz

! Florian Kerl » Tel.: 0351 26125502
» klimaschulen.lfulg@smekul.sachsen.de

2 sachsenweit

“ Der Zeitaufwand variiert je nach Projektideen.

ﬂ Eure gesamte Schule kann mitwirken.

A

Forschen mit dem
Umweltmobil!

Uber die Sachsische Landesstiftung
Natur und Umwelt kénnt ihr euch
zum Entdecken und Experimentieren
das sogenannte Umweltmobil an
eure Schule holen. Umweltmobile sind
Laborfahrzeuge mit modernen Még-
lichkeiten fir experimentelles Arbeiten
im Freien, Prasentation (Mikroprojek-
tionsanlage mit GroBbildschirm) und
Dokumentation (Notebook).

www.lanu.de



https://www.klima.sachsen.de/klimaschulen-in-sachsen-12616.html
https://www.klima.sachsen.de/klimaschulen-in-sachsen-12616.html
mailto:klimaschulen.lfulg%40smekul.sachsen.de?subject=
http://www.lanu.de
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Stadtrundgang fiir global .- Unterricht einmal
nachhaltigen Konsum ,-° anders!
* % Energetische Unterrichtsmodule fiir

@ Euer T-Shirt kommt aus Pakistan und ist trotz- ‘\ Séichsische Schulen
dem billiger als eine Fahrkarte in die ndchste Stadt? “
@ Was hat das Steak auf euren Tellern mit der 1 Die Module bieten euch einen Theorie- und
Rodung des Regenwalds zu tun? : Praxismix zum Thema Energie direkt im Un-
@ Wir gehen jeden Tag einkaufen, immer ist alles ] terricht. Vieles davon lasst sich einfach und
vorréatig, immer billig. Doch wo werden diese Waren ,’ spielerisch aus der Theorie in euren Alltag
produziert? Wer stellt sie her? U Ubertragen. Ob erneuerbare Energien oder

y' Elektromobilitat, Energieeinsparung in der
Findet es heraus! In fairen Stadtfihrungen zu nach- Schule oder zu Hause. Es ist ein Thema, das
haltigem Konsum und Globalisierung fihren euch uns alle tagtaglich begleitet. Praktische
die Stadtfuhrenden vor Augen, welche Auswirkun- Methoden machen die Inhalte (be-)greifbar,
gen euer Konsumverhalten tatsachlich hat und sodass viel selbst gewerkelt werden darf.
zeigen nachhaltige Alternativen auf. |hr erfahrt
mehr Uber globale Zusammenhénge und bekommt Folgende Themen stehen euch zur Auswahl:
Hintergrundwissen tber sowohl ethisch als auch @ Energieeffizienz und Stromsparen
dkologisch bedenkliche Produkte, z. B. Textilien, ® Ereuerbare Energien
Smartphone/Computer, Schokolade/Kakao, Fleisch,
Palmél, Kaffee, Bananen. N ® Sonnenenergie

@ Biomasse

\
1
1 e
www.konsumglobal-leipzig.de 1 ® Elektromobilitat
1
]

@ Windenergie
N I'
rE Konsum Global Leipzig ,1
° . www.saena.de/unterrichtsmodule
= Kurt HinkefuBB » Tel.: 0163 1736473 ,’
» info@KonsumGlobal-Leipzig.de \~§9

=~ N . o
Q P “‘ M Sichsische Energieagentur -
> ePES ’ SAENA GmbH // Pirnaische StraBe 9 //
8 120 Minuten (Stadtrundgang), 01069 Dresden
300 Minuten (Projekttag) ! Franziska Tennhardt
B b Klassenstufe 7 » Tel.: 03 51-49 10 31 72
e » franziska.tennhardt@saena.de

$Z Es fallen teilweise Gebihren an.

” 2 - 4 Unterrichtsstunden

\\

Vereinbart einen ganzen Projekttag, um die \ ﬂ ab Klassenstufe 5
einzelnen Themen mit Hilfe aktiver Methoden “ <
zu vertiefen. Der Stadtrundgang ist immer \ $? keine

Teil des Projekttages.

T mm--



http://www.konsumglobal-leipzig.de
mailto:info%40KonsumGlobal-Leipzig.de?subject=
http://www.saena.de/unterrichtsmodule
http://www.saena.de/unterrichtsmodule
mailto:franziska.tennhardt%40saena.de?subject=
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Arche Nova

Projekttage zum
Thema Wasser

Wem »gehort« eigentlich das Wasser? Ist es Staats-
eigentum oder stehen Konzerne dahinter? Wer verdient
an der Ressource Wasser? Jede und jeder hat ein Recht
auf den Zugang zu sauberem Trinkwasser, dennoch muss
man daftr bezahlen.

Beim Projekttag »Wasser« geht es um genau diese Fra-
gen. Aber auch der Wasserkreislauf, die Wasservertei-
lung auf der Erde, virtuelles Wasser, das Menschenrecht
Wasser, Wasserprivatisierung oder der nachhaltige
Umgang mit Wasser kénnen Bestandteil des Workshops
sein.

weitere Projekttage gibt es zu den Themen:

@ Globalisierung @ Erndhrung @ Klima

@ Entwicklungszusammenarbeit und Humanitére Hilfe
@ Flucht und Migration

www.arche-nova.org/bildung/projekttage

# arche noVa - Initiative fiir Menschen in Not e.V. //
WeilBeritzstralle 3 // 01067 Dresden

! Bianka Ruge » Tel.: 0351 481984-25
» bianka.ruge@arche-nova.org

2 sachsenweit und auf Anfrage

ﬁ ab 4 Unterrichtseinheiten

ﬁ ab Klassenstufe 3

3'2 70 € fur Schulklassen und 200 € fur andere Gruppen

NAJU Sachsen

Umweltbildung,
praktischer
Naturschutz

Die Naturschutzjugend Sachsen (kurz
NAJU Sachsen) bietet euch Antworten
auf viele Fragen rund um Natur- und
Umweltschutz direkt vor eurer Haus-
tar. AuBerdem kénnt ihr euch diverse
Materialien fir Aktionen (an eurer
Schule) zuschicken lassen oder gezielt
Fragen per E-Mail stellen. Nicht nur in
den Ferien finden sachsenweit Jugend-
camps ab 12 Jahren statt. In einigen
Regionen kénnt ihr euch regelmaBig in
NAJU-Gruppen vor Ort engagieren.

www.naju-sachsen.de

LINK 1)p

Auf der Website der arche noVa
findet ihr auBerdem verschie-

dene Materialien wie Broschuren,
Spiele und Methodenboxen.



http://www.arche-nova.org/bildung/projekttage
mailto:bianka.ruge%40arche-nova.org?subject=
http://www.naju-sachsen.de

Fachstelle Globales Lernen &
BNE in Sachsen bei arche noVa -
Initiative fiur Menschen in Not e. V.

BNE-Portal

Auf dem Portal kénnt ihr tolle Bildungs-
angebote und Materialien von iber 120
Vereinen zu verschiedenen BNE-Themen
finden. Durch die praktische Suchfunk-
tion findet ihr schnell, was ihr braucht.

BNE - Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
BNE soll die Menschen zu zukunftsfahigem
Denken und Handeln beféhigen. Dabei geht
es um Klima- und Umweltschutz, aber auch
um andere wichtige Schlusselthemen wie
Rohstoffe, Erndhrung, Produktion, Konsum,
Gleichberechtigung und mehr.

Schaut euch auch die App »SDGs in
Action« an. Hier kénnt ihr alles Uber die
17 Ziele fur nachhaltige Entwicklung
lernen, euch vernetzen, selbst Aktionen
zum Thema starten oder an anderen
teilnehmen. (Hinweis: Die App gibt es
zurzeit nur auf Englisch.)

www.sdgsinaction.com

youpaN ist das Jugend-Panel zum Nationalen
Aktionsplan BNE (Bildung fur nachhaltige Ent-
wicklung). Panel ist Englisch und heiBt Aus-
schuss oder Forum. youpaN ist also dazu da,
junge Menschen an der Umsetzung dieses
Plans zu beteiligen. Wenn auch ihr Lust habt,
dabei mitzumischen, kénnt ihr euch unter
folgendem Link informieren

www.youpan.de

Bei youpaN findet ihr auch »Planet N, ein
Spiel, in dem ihr in die Welt der Nachhaltig-
keit eintaucht. Spielt euch durch 12 interak-
tive Stories, vertieft euer Wissen in Giber 200
Modulen und generiert euch Challenges fur
den Alltag. Sprecht eure Lehrkraft an, ob ihr
»Planet N« in den Unterricht einbauen kénnt.

www.youpan.de/planetn

SDGs - Sustainable Development Goals

Die SDGs sind die 17 Ziele fur nachhaltige Entwick-
lung. Sie wurden 2015 von den Vereinten Nationen
verabschiedet und sollen ein menschenwrdiges
Leben erméglichen sowie die natirlichen Lebens-
grundlagen erhalten. Die Ziele gelten fur alle
Staaten weltweit und sollen bis 2030 umgesetzt
werden. Zu den Zielen gehéren beispielsweise
»Armut in jeder Form und Gberall beenden«, »Hoch-
wertige Bildung weltweit« und »Weltweit Klima-
schutz umsetzen«.



http://www.youpan.de
http://www.youpan.de/planetn
http://www.bne-sachsen.de
http://www.sdgsinaction.com
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Sensibel

umgehen mit
Geschlecht &
Sexualitat

Schule der Vielfalt

Ihr méchtet eure Schule zu einem queerfreundliche-
ren Ort machen? Hier findet ihr Begleitung und
UnterstGtzung. Egal, ob es um Workshops fir euch
und eure Mitschulerinnen und Mitschiler oder
Aktionen zu queeren Tagen wie dem Internatio-
nalen Tag gegen Homo-, Bi-, Inter- und Transphobie
(IDAHOBIT) geht: Werdet »Schule der Vielfalt« - so
sorgt ihr fir thematische Sichtbarkeit und setzt Zei-
chen fur Akzeptanz und ein angstfreies Schulklima.

Was kannst du tun?

1. Sprich mit anderen dartiber und suche Mitstrei-
terinnen und Mitstreiter, z. B. Freundinnen und
Freunde, den Schiilerrat, Lehrkréfte oder die Schul-
sozialarbeitenden!

2. Melde dich beim Rosalinde e. V! Setzt euch zu-
sammen und sprecht gemeinsam, wie es weitergehen
kann und deine Ideen umgesetzt werden kénnen.

Thema: geschlechtliche und sexuelle Vielfalt

www.rosalinde-leipzig.de/de/

projekte/schule-der-vielfalt

'\
rE Rosalinde Leipzige. V. //
Demmeringstr. 32 // 04177 Leipzig

! Adam Williams » Tel.: 01575 0421911
» schuledervielfalt@rosalinde-leipzig.de

Q Stadt Leipzig, Landkreis Leipzig, Landkreis

-«
Nordsachsen

a Der Zeitaufwand variiert je nach Projektidee

H ab Klassenstufe 5

<? Begleitung kostenfrei, Bildungsveranstal-

tungen kostenpflichtig

‘ Der Verein bietet auBerdem auch Projekt-

tage in Leipzig und Umgebung an.
| ]


http://www.rosalinde-leipzig.de/de/projekte/schule-der-vielfalt
http://www.rosalinde-leipzig.de/de/projekte/schule-der-vielfalt
mailto:schuledervielfalt%40rosalinde-leipzig.de?subject=

Beratungsangebote

Allen, die Unterstiitzung zu den Themen Sexualitat und
Geschlecht suchen, bietet Gerede e. V. ein offenes Ohr -
kostenlos, anonym und professionell. Die Beratenden sind
vielfaltigen Lebensweisen, z. B. Homo-, Bisexualitat und
Intergeschlechtlichkeit, gegenlber aufgeschlossen und brin-
gen einige Jahre Berufspraxis und eigene Erfahrungen mit.
Auch Angehérige, Eltern und Freundinnen und Freunde kén-
nen ihre Beratungen wahrnehmen.

Also, wenn ...

du lesbisch, schwul, bisexuell, intergeschlechtlich oder
transident bist (vielleicht bist du dir auch nicht sicher),

du mitten im Coming-Out steckst und Unterstitzung
mochtest,

du dich in deiner Haut unwohl und dich eher dem
anderen Geschlecht zugehérig fiihlst,

du Solidaritat und Geborgenheit erfahren willst,

du Unterstiitzung beim selbstbewussten Umgang suchst,

du in deiner Partnerschaft oder mit Freundinnen oder
Freunden Schwierigkeiten hast,

du Fragen zu Homo-, Bisexualitat und Transidentitéat hast,

du Fragen zu Safer Sex, HIV/Aids oder anderen sexuell
ibertragbaren Krankheiten hast,

Different people:

In Stid-, West-, und Mittelsachsen
ist der diffrent people e. V. euer
Ansprechpartner fur vielfaltige
Lebens- und Liebensweisen und
setzt sich dafr ein, mit Beratung
und Workshops Vorurteilen etwas
entgegenzuwirken und Diskrimin-

ierung abzubauen.

www.different-people.de

% different people e. V. //
HauboldstraBe 10 // 09111 Chemnitz
» Tel.: 0371 50094

» info@different-people.de

2 Landkreise Mittelsachsen und
Zwickau, Stadt Chemnitz, Erzge-
birgs- und Vogtlandkreis

ﬂ' ab Klassenstufe 1

S :
¥? nach Vereinbarung

du in einer Partnerschaft lebst und/oder ihr euch Kinder
wiinscht bzw. ihr bereits Eltern seid und Schwierigkeiten
auftauchen,

Infos zu Beratungen von Expertinnen
und Experten vor Ort findest du auf
der Website:

... hélt der Gerede e. V. Verstandnis, Vertrauen, Unter-
stitzung und Hilfe far dich bereit.

www-gerede'erSden.de www.gerede-dresden.de/index.
php/fuer-jugendliche-und-junge-

erwachsene-126.html

Gerede e.V. // PrieBnitzstr. 18 // 01099 Dresden

» Tel.: 0351 8022251 » emailberatung@gerede-dresden.de



http://www.gerede-dresden.de
mailto:emailberatung%40gerede-dresden.de?subject=
http://www.different-people.de
mailto:info%40different-people.de?subject=
http://www.gerede-dresden.de/index.php/fuer-jugendliche-und-junge-erwachsene-126.html
http://www.gerede-dresden.de/index.php/fuer-jugendliche-und-junge-erwachsene-126.html
http://www.gerede-dresden.de/index.php/fuer-jugendliche-und-junge-erwachsene-126.html

SENSIBEL UMGEHEN MIT
GESCHLECHT & SEXUALITAT

Lernen.FAQYOU

Aufklarung, nur in cool.
Von euch fiir euch

Mit Lernen.FAQYOU werdet ihr darauf vorbereitet, an
Schulen selbst Aufklérung zu leisten. Wie das geht?

Ihr beantwortet in Workshops an Schulen die Frequently
asked Questions about Sex and Love der Schulerinnen
und Schdler. Damit ihr gut vorbereitet seid, bekommt ihr
eine Ausbildung zu sogenannten »Peers«. In der zwei-
tagigen Ausbildung lernt ihr, wie ihr offen und selbstbe-
wusst mit Gleichaltrigen in Workshops Uber sexuelle
Gesundheit reden kénnt. |hr bekommt wichtige Infos Gber
Sex, Sicherheit und Liebe, ein offenes Miteinander,
den Umgang mit Konfliktsituationen und kénnt so selbst
Workshops durchfiihren. Das macht nicht nur SpaB,
sondern bringt euch auch was: Props von euren Freun-
den und Freundinnen, Rhetorik-Training fur zukinftige
Prasentationen und ein Zertifikat far euer Engagement
machen sich prima im Lebenslauf. Lernen.FAQYOU
wird durch einen Beschluss des Bundestages vom Bun-
desministerium fr Gesundheit geférdert.

lernen.fagyou.de
N . .
i Lernen.FAQYOU ist ein Angebot der

ohhh! Foundation (Sitz in Hamburg)
» Tel.: 040 27148001 » lernen@faqgyou.de

Q bundesweit (auch in Leipzig)

A

“ Ausbildungsworkshops dauern 2 Tage
(am Wochenende)

H » ab Klassenstufe 8: Aufklarungsworkshop
(von euch durchgefihrt) » ab Klassenstufe 10:
Ausbildungsworkshop

S
z keine

«,

FAQ.YOU anmelden. Dafiir registrieren sich

| Eure Schule muss sich als Partnerschule von
= eure Lehrkréfte einfach auf der Website.

www.queer-lexikon.net



http://lernen.faqyou.de
mailto:lernen%40faqyou.de?subject=
http://www.queer-lexikon.net
https://www.netzwerk-lsbttiq.net/files/coming-out-broschuere-netzwerk-lsbttiq-11-2015.pdf
https://www.netzwerk-lsbttiq.net/files/coming-out-broschuere-netzwerk-lsbttiq-11-2015.pdf
https://www.netzwerk-lsbttiq.net/files/coming-out-broschuere-netzwerk-lsbttiq-11-2015.pdf
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Sexualpadagogische

Projekte

Sex talks - Alles was ihr wissen wollt

Was ist »guter Sex«? Was waren nochmal die
fruchtbaren Tage? Und gibts eigentlich wirklich
keine Pille fir den Mann?

Egal, ob ihr euch dafir interessiert, wie Ver-
hitung ohne Hormone funktionieren, ob ihr
euch in der Klasse Uber Schwangerschaftsab-
bruch unterhalten wollt, ob es um sexuelle und
geschlechtliche Vielfalt gehen soll oder ihr
euch schon immer gefragt habt, wie wichtig
Eifersucht in einer Beziehung ist - im Work-
shop »Sex talks« geht es um eure Themen.

Ihr kénnt den Workshop so gestalten, wie es
euch gefallt. Ob mit der ganzen Klasse gemut-
lich im Stuhlkreis oder anonymen Fragen, das
Thema ist intim, immer irgendwie aufregend
und betrifft uns alle.

www.Beziehungsweise-Wachsen.de

! Karoline Heyne » 0176 24629215
» kontakt@beziehungsweise-wachsen.de

ﬁ Tapetenwerk Leipzig / Lutzner Stral3e 85 /
04277 Leipzig

2 sachsenweit

“ 3 - 7 Unterrichtseinheiten

H Klassen 6 bis 12

%% 100 € je 90 Minuten und Fahrtkosten

Das gibt’s noch:

»Liebe ist ... nicht nur wie im

Kino« - Schiilerfilmtag und Work-
shop vom Arbeitskreis Sexualp&da-
gogik und Sexuelle Bildung Leipzig

www.arbeitskreisleipzig.
jimdofree.com

Q Leipzig und Umgebung

«

Sexualpadagogische Projekte
und Praventionsangebote gegen
sexuellen Missbrauch und andere
Gewaltformen vom Trude e.V.

www.trude-im-internet.de

Q Lausitz und Umgebung

«



http://www.Beziehungsweise-Wachsen.de
mailto:kontakt%40beziehungsweise-wachsen.de?subject=
http://www.arbeitskreisleipzig.jimdofree.com
http://www.arbeitskreisleipzig.jimdofree.com
http://www.trude-im-internet.de
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Aidshilfen
Sachsen

Sex, Lust, Geschlechtskrankheiten -
bereits bei diesen Worten treibt es euch
die Rote ins Gesicht?

Sexualitat ist ein sehr wichtiges Thema und be-
gegnet uns im Alltag immer wieder. Uber Sexua-
litdt zu reden, fallt aber vielen Menschen nicht
besonders leicht. Dabei sind eine umfassende
sexuelle Aufklérung und ein selbstverstandlicher
Umgang mit diesen Themen wichtig, um Sexua-
litdt selbstbestimmt zu (er-)leben und bewusst
damit umzugehen.

Die Aidshilfen bieten deshalb in angst- und vor-
urteilsfreier Atmosphére Workshops und Projekt-
tage zu den folgenden Themen an:

@ Pubertat & Korper

@ Verhiitung

@ HIV & AIDS

@ sexuell Gbertragbare Infektionen

@ Liebe & Beziehung/-en

@ Lust & Begehren

@ Bediirfnisse & Grenzen

@ sexueller Konsens

@ Selbstwert, Selbstbewusstsein & Empowerment
@ geschlechtliche & sexuelle Vielfalt

und viele mehr

HIV UND AIDS -
WAS IST DAS EIGENTLICH?

Das HI-Virus schadigt die kérpereigenen
Abwehrkréfte. Ohne angemessene
Behandlung fihrt das bei HIV-positiven
Menschen lber kurz oder lang zur voll-
stédndigen Zerstérung des Immunsystems.
Ist ein gewisser Grad des Immunmangels
erreicht, erfolgt die Diagnose AIDS.

Quelle: www.aidshilfe.de/hiv-aids

Uber die Bildungsprojekte und weitere
Angebote, zum Beispiel Beratungen, kénnt
ihr euch auf den Webseiten der Aidshilfen
informieren:

www.leipzig.aidshilfe.de

www.chemnitz.aidshilfe.de

www.dresden.aidshilfe.de

www.aidshilfe-zwickau.de


http://www.aidshilfe.de/hiv-aids
http://www.leipzig.aidshilfe.de
http://www.chemnitz.aidshilfe.de
http://www.dresden.aidshilfe.de
http://www.aidshilfe-zwickau.de

Weitere Infos und
Materialien:

»Gender raus!«

Hier findest du Anregungen, um Behaup-
tungen gegen den Feminismus und das
Gendern richtigzustellen:

www.gwi-boell.de/sites/default/
files/gender_raus_epdf_2.pdf

Materialien rund um Sexualitiat und
Geschlecht findest auch du bei der
Deutschen Aidshilfe

Broschuren, Plakate, Handreichungen
zum Thema (mit Suchfunktion):

[E] g3 m]

=

www.aidshilfe.de/shop?f-topic=481

Evangelische Jugendarbeit praktisch:
»Einmal quer zum Thema Queer«

Hier findest du allgemeine Informationen
zu den Themen Queer-Sein sowie Queer
und Kirche:

THEEE  www.ev-jugendarbeit-ekhn.de/
fileadmin/content/jugendarbeit/
Broschueren/Queer/210413__
Quer__Publikation_web.pdf

Die Courage-Werkstatt

»Das ist doch nicht normall«: Auch in der
Courage-Werkstatt kénnt ihr euch an einem
Projekttag wie diesem zu den Themen
Sexismus, Queerfeindlichkeit und coura-
giertes Handeln austauschen und weiter-
bilden lassen.

— ‘- Internet oder ein Selbstverteidigungstraining.
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Wildwasser Chemnitz, Erzgebirge und Umland e. V.

Sexuelle Gewalt
- Hat doch nix
mit mir zu tun?!

Uber sexuelle Gewalt wird auch heute noch (zu) wenig
gesprochen. Deshalb hat es sich der Wildwasser e. V.
zum Ziel gemacht, Angst und Unsicherheiten zu diesem
Thema mit Hilfe von Workshops wie diesem und ande-
ren Angeboten abzubauen.

Beim Workshop geht es um:

weibliche/mannliche Sozialisation -
Was bedeutet Frau sein/Mann sein?

Selbstbild - Fremdbild
Was ist Sexualitat?
Was ist (sexuelle) Gewalt?

Welche Werte/Normen sind in zwischen-
menschlichen Beziehungen wichtig?

Besprechen von méglichen Hilfsstrategien

www.wildwasser-chemnitz.de/
praevention__sexueller__gewalt__

fuer__jugendliche.html

N

rE Wildwasser Chemnitz, Erzgebirge und Umland
e. V. // UferstraBe 46 // 09126 Chemnitz

» Tel.: 0371 350534 » org@wildwasser-chemnitz.de

Q Chemnitz und Erzgebirge

«

a min. 90 Minuten
H ab 10 Jahren
-~

kostenlos

Der Wildwasser e. V. hat auch noch a . :
z. B. zu Gefahren und unangenehmen Gefiihlen im

ndere Projekte,


http://www.wildwasser-chemnitz.de/praevention_sexueller_gewalt_fuer_jugendliche.html
http://www.wildwasser-chemnitz.de/praevention_sexueller_gewalt_fuer_jugendliche.html
http://www.wildwasser-chemnitz.de/praevention_sexueller_gewalt_fuer_jugendliche.html
mailto:org%40wildwasser-chemnitz.de?subject=
http://www.netzwerk-courage.de/web/2105-466.html
http://www.netzwerk-courage.de/web/2105-466.html
https://www.gwi-boell.de/sites/default/files/gender_raus_epdf_2.pdf
https://www.gwi-boell.de/sites/default/files/gender_raus_epdf_2.pdf
http://www.aidshilfe.de/shop?f-topic=481
http://www.ev-jugendarbeit-ekhn.de/fileadmin/content/jugendarbeit/Broschueren/Queer/210413_Quer_Publikation_web.pdf
http://www.ev-jugendarbeit-ekhn.de/fileadmin/content/jugendarbeit/Broschueren/Queer/210413_Quer_Publikation_web.pdf
http://www.ev-jugendarbeit-ekhn.de/fileadmin/content/jugendarbeit/Broschueren/Queer/210413_Quer_Publikation_web.pdf
http://www.ev-jugendarbeit-ekhn.de/fileadmin/content/jugendarbeit/Broschueren/Queer/210413_Quer_Publikation_web.pdf

EURE THEMEN -
5 EURE ANGEBOTE

Ideen & Projekte

verwirklichen

Schiilerfirmen

Eine Firma griinden -
klingt nach Erwachsenenkram, oder?!
Nicht unbedingt.

Wie fangt ihr an?

1. Habt Mut und findet euch
als Grindungsteam zusammen!

Schulerfirmen erméglichen eine realitatsnahe
Auseinandersetzung mit wirtschaftlichen

Zusammenhangen. So kénnt ihr frih und mit 2. Sucht euch Unterstiitzung!
Spal lernen, Verantwortung zu Gbernehmen. (Schulleitung, Lehrkrafte,
Schulerfirma sind grundsatzlich keine richtigen Schulsozialarbeitende)

Firmen, sondern ganzheitliche Lernprojekte

ohne eigenen Rechtsstatus. Aber auch sie pla-

nen, produzieren und verkaufen Produkte 3. sammelt Ideen und einigt

und bieten Dienstleistungen an - selbstver- euch auf eine! Was soll eure
standlich eigenverantwortlich. Eure Schler- Firma herstellen/leisten? \‘ "
firma kénnte eine Zeitung herausgeben, eine "p ~
Website entwickeln oder ein Café eréffnen. § S

4. Entwickelt einen Namen
und ein Logo zur Idee!



IDEEN & PROJEKTE
VERWIRKLICHEN
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Leipziger Kinder-
und Jugendbiiro

Das Leipziger Kinder- und Jugend-
blro setzt sich bereits seit vielen Jah-
ren fur die Belange von Kindern und
Jugendlichen in der Stadt Leipzig ein.
Das Buro wirkt dort, wo es gilt, eure
Interessen zu vertreten und eure Mit-
gestaltung zu férdern. Klickt unter:

www.leipziger-kinderbuero.de

5. Jetzt kommen einige Fragen
auf euch zu:

@ Welchen Rechtsstatus hat ‘

eure Schuilerfirma? ‘ﬁl
>

@ Musst ihr Steuern zahlen? g

@ Bendtigt ihr ein Firmenkonto?

@ Kénnt ihr Vertrége abschlieBen?

@ Wie organisiert ihr die Aufgaben-
bereiche?

ABER KEINE ANGST!

Far all diese Fragen steht euch eine er-
wachsene Person an e
und Tat zur Seite.

urer Schule mit Rat

Kinder- und Jugendbiiro
Dresden

Wo und wie kénnen Dresdner Kinder und
Jugendliche ihre Stadt mitgestalten und
mitentscheiden? Das Kinder- und Jugend-
buro Dresden beantwortet all eure Fragen
und unterstitzt euch bei der Umsetzung
eigener Ideen. lhr bendtigt Geld fir ein
Vorhaben? Stellt einen Antrag beim Jugend-
férderfonds und entscheidet im Jugend-
forum selbst mit, welche Projekte geférdert
werden. Mehr Infos findet lhr auf Instagram
(@kijubdresden) oder unter:

kijubdd.de

Weitere Infos und Materialien:

www.schuelerfirmen.com

www.gruenderkids.de

www.schuelerfirmen-sachsen.de

Die Servicestelle Schulerfirmen unterstitzt die

Grindung und Arbeit von Schulerfirmen in Sachsen.

7 SCHULEWIRTSCHAFT Sachsen //
c/o LSJ) Sachsen e.V. // Hoyerswerdaer Str. 22 //
01099 Dresden

! Frau Zubragel » Tel.: 0351 2559337
» schuelerfirmen®@Isj-sachsen.de



http://www.schuelerfirmen.com
http://www.schuelerfirmen.com
http://www.gruenderkids.de
http://www.schuelerfirmen-sachsen.de
mailto:schuelerfirmen%40lsj-sachsen.de?subject=
https://kijubdd.de/
http://www.leipziger-kinderbuero.de

IDEEN & PROJEKTE
VERWIRKLICHEN

Sachsische Jugendstiftung

Deine ldee?
Deine Schule.

Deine Entscheidung!

Mit der Projektférderung durch »Deine Idee? Deine
Schule. Deine Entscheidungl« kénnt ihr euch aktiv
an der Gestaltung eurer Schule beteiligen und ldeen
entwickeln, was ihr an eurer Schule verbessern und
hierfir anschaffen wollt.

Vielleicht fehlt es beispielsweise noch an einem
Wasserspender oder ihr winscht euch mehr Sitz-
gelegenheiten auf dem Hof? Hier seid ihr gefragt
und bestimmt finanzielle Entscheidungen mit. [hr
Ubernehmt Verantwortung fur die Gestaltung eures
Schullebens, bildet euch Meinungen zu den ver-
schiedenen Vorschlagen und stimmt gemeinsam
demokratisch ab, welcher Vorschlag in die Tat
umgesetzt wird.

Ihr bekommt fur eure Schule eine jéhrliche Férde-
rung in Hohe von 1.500 € sowie Begleitung

bei der Gestaltung demokratischer Abstimmungs-
prozesse an eurer Schule.

Die Sachsische Jugendstiftung hat
ein dhnliches Angebot zum Thema
Klima. Bei »Deine Idee? Deine Schule.
Dein Klimal« kénnt ihr eure Schule
klimafreundlicher gestalten.

www.saechsische-jugend-
stiftung.de/programme-pro-
jekte/deine-idee-deine-
schule-dein-klima

Vorgaben fiir die Vorschlage:

- Keine baulichen Veréanderungen der Schule bzw.
des Schulgeléandes

- Der Vorschlag muss allen zugutekommen und nicht
nur einer Klasse.

- Der Vorschlag muss realistisch und umsetzbar sein.

- Der Vorschlag soll nachhaltig an der Schule wirken.

Weitere Vorgaben werden nach Bedarf der jeweiligen
Schule erarbeitet.

www.saechsische-jugendstiftung.de

% Sachsische Jugendstiftung //
WeileritzstraBe 3 // 01067 Dresden

! Julia Franke » Tel.: 0351 323719019
» jfranke@saechsische-jugendstiftung.de

2 sachsenweit

ﬂ ab Klassenstufe 5



http://www.saechsische-jugendstiftung.de
mailto:jfranke%40saechsische-jugendstiftung.de?subject=

Finanzierung
von Schul-
projekten

H&ufig stehen Schilerinnen und Schiiler
bei der Planung ihrer Projekte vor der Frage,
wie diese finanziert werden sollen und
woher sie dieses Geld bekommen sollen.

Ihr kénnt dafar verschiedene Wege einschlagen
und beispielsweise zusammen mit eurem Schu-
lerrat Gberlegen, ob die Schiilerratskasse fur die
Umsetzung genutzt werden kann. Der Schuler-
rat hat zudem die Méglichkeit, fur seine Projekte
auf Sponsoren und Sponsorinnen (z. B. der
Backer vor Ort oder das stadtische Kino) oder
Spenden zuriickzugreifen, um Geld- oder (Sach-)
Dienstleistungen zu erhalten. Mehr dazu findet
ihr in der »Schuler*innenfibel - Das Buch mit
Wirkung« (S. 66, Finanzierungsméglichkeiten)
sowie in der Verwaltungsvorschrift »Sponsoring,
Spenden und Erhebungen an séchsischen
Schulen«.

Die Fibel findet ihr hier:
www.schuelermitwirkung.de/start/
material/schuelerinnenfibel

.&
-

Der Forderverein Sa

Der FSSV hat es sich zur Aufgabe gemacht, S
und finanziell zu unterstitzen. Sie beraten un
der Erfullung eurer Aufgaben und Projekte. D
fur Mieten, Veranstaltungsmaterial oder Hono

men werden. |hr erfahrt mehr unter:

IDEEN & PROJEKTE
VERWIRKLICHEN

Eure Schule selbst verfugt auBerdem Gber be-
stimmte finanzielle Mittel, um z. B. schulinterne
Projekte zu finanzieren und Honorare oder Mate-
rialien zu bezahlen. Das Qualitatsbudget fiir
6ffentliche Schulen in Sachsen ist fur die Wei-
terentwicklung eurer Schule gedacht. Dabei
erhélt eure Schule Gelder, um externe Unterstit-
zerinnen und Unterstutzer einzuladen. Dieses
Geld kénnt auch ihr fur eure Fortbildungen und
Projekttage nutzen. Fragt dazu gern eure Schul-
leitung! Weitere Informationen zum Qualitats-
budget findet ihr hier:

www.bildung.sachsen.de/blog/index.
php/2019/02/04/schulentwicklung-
schulen-bekommen-qualitaetsbudget/

Eure Schule hat einen Férderverein? Klasse! Dann
kann auch dieser euer Ansprechpartner sein,
um eure Projekte zu unterstttzen. Ein Schulférder-
verein besteht haufig aus ganz vielen Personen.
Eltern, Lehrkrafte, ehemalige Schalerinnen und
Schuler sowie engagierte Personen aus eurem
Schulumfeld haben sich als Verein zusammenge-
tan, um gemeinsam die Schule und Aspekte des
Schulalltags zu organisieren und zu unterstutzen.
Der Verein kann euch mit eigenen Ideen und
Engagement helfen oder Geld- und Sachspenden
far eure Projekte erméglichen. Vielleicht habt ihr
ja sogar Lust, selbst im Férderverein eurer Schule
mitzuwirken. Fragt einfach mal nach!

chsischer Schiilervertretungen (FSSV)

chilervertretungen in Sachsen ideell

d unterstiitzen euch als Schilerrat bei
abei kénnen beispielsweise die Kosten
rare bei Schiilerratsprojekten Gbernom-

fssv.eu


http://www.schuelermitwirkung.de/start/material/schuelerinnenfibel
http://www.schuelermitwirkung.de/start/material/schuelerinnenfibel
http://www.bildung.sachsen.de/blog/index.php/2019/02/04/schulentwicklung-schulen-bekommen-qualitaetsbudget/
http://www.bildung.sachsen.de/blog/index.php/2019/02/04/schulentwicklung-schulen-bekommen-qualitaetsbudget/
http://www.bildung.sachsen.de/blog/index.php/2019/02/04/schulentwicklung-schulen-bekommen-qualitaetsbudget/
http://fssv.eu

IDEEN & PROJEKTE
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Demokratisch
Handeln

Ein Férderprogramm far Jugend
und Schule

H&ufig finden tolle Projekte an euren Schulen
statt, ohne dass die Offentlichkeit, hiufig
sogar die Mehrheit der Schiilerschaft, etwas
davon mitbekommt. Wie frustrierend!

Das Foérderprogramm »Demokratisch Handeln«
verhilft euren Projekten und |deen schultbergrei-
fend zu 6ffentlicher Aufmerksamkeit und steht
euch beratend zur Seite.

Infos rund um eure Teilnahme:

Um am Férderprogramm teilnehmen zu kénnen,
mUsst ihr eine Dokumentation zu eurem Projekt
einreichen. Das Programm férdert Projekte, die
sich kreativ, alltagsnah und engagiert in unsere
Demokratie einmischen.

Ausgewashlte Projekte nehmen an der »Lernstatt
Demokratie« als Preis und Anerkennung teil.
Hier bekommt ihr die Méglichkeit, eure Ergebnisse
zu prasentieren und euch mit anderen Jugend-

lichen auszutauschen.

www.demokratisch-handeln.de

% Landesamt fiir Schule und Bildung //
Dresdner Stral3e 78 ¢ // 01445 Radebeul

! Robert Tschammer » Tel.: 0351 8324-436
» sachsen@demokratisch-handeln.de

2 Die »Lernstatt Demokratie« findet an unter-
schiedlichen Orten in ganz Deutschland statt.

Vom Schulacker zum
fairen Handel:

Schalerinnen und Schiler bewirtschaften
einen Schulacker nach bio-6kologischen
Richtlinien. Sie vertreiben in einer Schiler-
firma fair gehandelte Produkte und unter-
stitzen Schulen in Entwicklungsléndern.

Beispiel-Projekte, die bereits
gefordert wurden

Die schuilerverwaltete Etage:

Schulerinnen und Schiler setzten in der
Schulkonferenz die eigenverantwortliche
Etage des Schulhauses fur Spiel- und
Freizeitaktivitdten der Schilerschaft durch.
Sie entwickelten Regeln hierfur, kontrol-
lieren diese und entwickeln das Konzept fort.


http://www.demokratisch-handeln.de
mailto:sachsen%40demokratisch-handeln.de?subject=

Hoch vom Sofa!
Projektférderung

Was wird geférdert?
@ |deen junger Menschen von 14 bis 18 Jahren

Wo werden Projekte geférdert?
@ sachsenweit (Besonderheit: Es werden nur
Projekte im landlichen Raum geférdert.)

Wie hoch ist die Férdersumme?
@ siche Webseite

Wann kann man einen Antrag stellen?
@ siche Webseite

www.starkimland.de/hoch-vom-sofa

% Deutsche Kinder- und Jugendstiftung
Sachsen //Hoch vom Sofa! //
Bautzner StraBe 22 HH // 01099 Dresden

! Edda Laux
» Tel.: 0351 32015655 » edda.laux@dkjs.de

IDEEN & PROJEKTE
VERWIRKLICHEN

Einmischen, Bewegen,

Verandern
Projektférderung

Was wird geférdert?

@ Ideen von jungen Menschen zwischen 14
und 27 Jahren, die in ihrem Umfeld etwas
veréndern wollen

Wo werden Projekte geférdert?
@ sachsenweit

Wie hoch ist die Férdersumme?

@ max. 500 € (Voraussetzung? |hr findet
euch zu einer Gruppe von mind. 3 Personen
zusammen.)

Wann kann man einen Antrag stellen?
@ laufend

www.jugendstiftung-sachsen.de

% JUST - Jugendstiftung Sachsen //
NeefestraBe 82 // 09119 Chemnitz

» Tel.: 0371 5336430
» info@jugendstiftung-sachsen.de



http://www.starkimland.de/hoch-vom-sofa
mailto:edda.laux%40dkjs.de?subject=Misch%20Mit%21%20Mit%20Wirkung%21
http://www.jugendstiftung-sachsen.de
mailto:info%40jugendstiftung-sachsen.de?subject=

Was bringt euch das Heft?

Eure Schule ist ein Ort, der vielfaltige Moglichkeiten zur Mitbe-
stimmung und Mitgestaltung bietet und an dem eure Meinung
gefragt ist, sei es bei der Anschaffung von Snackautomaten, der
Entscheidung Uber das nachste Klassenfahrtziel oder der Umset-
zung eines Anti-Rassismus-Projektes in eurer Klasse. |hr sammelt
demokratische Erfahrungen im Schulalltag und Gbernehmt Ver-
antwortung fir eure Schulzeit.

Dieses Heft hilft euch dabei, eigene ldeen umzusetzen und euch
an eurer Schule einzubringen. Es zeigt, welche praktischen An-
gebote in Sachsen bereits bestehen, um wichtige schulische und
gesellschaftliche Themen mitzugestalten. Viele Menschen, Ver-
eine und Einrichtungen in Sachsen unterstitzen euch gern dabei.

Denn: Das Rad muss nicht jedes Mal neu erfunden werden,
um etwas ins Rollen zu bringen. Es gentigt aufzusteigen und
loszufahren :-).

Dieses Heft wurde erstell
Wirkung, ein Programm
und Jugendstiftung.

t von »Mitwirkung mit
der Deutschen Kinder-

Es ist zum Download verfugbar unter:

www.schuelermitwirkung.de

Freistaat LANDESAMT FUR

SACHSEN SCHULE UND BILDUNG

Freistaat

SACHSEN

deutsche kinder- STATSMINISTERILM
und jugendstiftung FUR KULTUS


http://www.schuelermitwirkung.de
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